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PRAKATA 





TEST dalam bentuk kuis seperti isi buku ini merupakan salah bentuk 
terapan dari ilmu psikologi. Kuis adalah paket soal atau pertanyaan- 
pertanyaan yang dipakai untuk mengetahui atau menguji kecenderungan 
tertentu dari seseorang. Dalam wilayah Ilmu psikologi terdapat aneka 
jenis paket tes, tergantung tujuan dan kepentingannya. Misalnya, tes 
kecerdasan atau IO, tes bakat, tes kepribadian, tes masuk jurusan 
tertentu di perguruan tinggi, atau tes penerimaan pegawai. Bahkan anak 
SD pun sudah dikenalkan dengan tes bakat. 


Di Indonesia, paket tes kepribadian yang dikemas dalam bentuk ringan, 
praktis, dan populer seperti buku ini awalnya muncul satu hingga dua 
halaman di media cetak, terutama majalah remaja. Tentu saja, dengan 
rekayasa-rekayasa tertentu, sesuai dengan misi dan sasaran pembaca 
majalah tersebut. Kalau di majalah remaja, disesuaikan dengan kasus- 
kasus remaja. Lama kelamaan kuis seperti ini menjadi sesuatu yang 
akrab dan digemari. Bahkan ada beberapa majalah remaja menjadikannya 
sebagai rubrik tetap. 


Isi atau materi buku ini pun tadinya berasal dari berbagai paket tes 
kepribadian yang pernah dimuat di berbagai majalah remaja. Karena 
itu, topik-topik dalam tes kepribadian ini berkisar seputar kehidupan 
remaja. Modernkah cara berpikirmu! Apakah kamu berbakat jadi 
ilmuwan? Apakah kamu serasi dengan pacar, atau orang tuamu! Apakah 
kamu seorang yang pemalu, seorang yang tegas, angkuh, mandiri, atau 
romantis! Dan banyak lagi. Tema-tema yang terkesan enteng dan main- 
main, tapi sebenarnya penting. 


Di zaman yang begini meletup-letup, kita mutlak perlu hidup dengan 
informasi yang cukup (banyak). Kita perlu mengenali diri dan memahami 
banyak hal supaya bisa mengambil sikap. Kita perlu tahu apa kelebihan 
dan kekurangan, serta apa yang pas dan tidak pas bagi kita. 


Bentuk tes kepribadian ini dirancang sedemikian rupa dengan materi 
kasus kehidupan sehari-hari. Jadi, terkesan seperti iseng-iseng atau 
main-main. Tapi sesungguhnya ini juga serius karena dibuat berdasarkan 
pengetahuanyang serius. Sehabis mengerjakan dan membaca hasil masing- 
masing tes kepribadian dalam buku ini, para pembaca akan mendapatkan 
"ilmu”. Tentu saja, kalau memperlakukan dan memikirkannya dengan 
sungguh-sungguh. 


Karena itu, terimalah buku ini sebagai sesuatu yang “santai, tapi serius” 
atau "iseng-iseng yang berguna”. Manfaatkan materi tes kepribadian ini 
dengan baik, beritahukan kepada teman, pacar, kakak, adik, atau siapa 
saja yang Anda sayangi sehingga juga ikut “memetik” manfaat dari tes 


kepribadian ini. 


Selamat mengerjakan tes kepribadian! Selamat mengenali diri! 


Jakarta, Agustus 2010 
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2. 


Mohon diperhatikan sebelum mengerjakan tes kepribadian 


Tes kepribadian adalah sarana untuk menilai diri sendiri. Ketepatan 
hasilnya ditentukan kejujuran kita dalam mengisi atau memilih 
jawaban. Rasanya, tak ada gunanya membohongi diri sendiri. 
Pilihlah jawaban sejujur-jujurnya atau mendekati dengan hal yang 
Anda rasakan. 


Jujur kepada diri sendiri, meskipun tak ada yang tahu itu tidaklah 
mudah. Karena itu, usahakan membaca dan memilih jawaban sendiri 
dengan tenang. Jangan bertanya kepada teman atau orang lain. Dan, 
jangan sekali-kali melihat hasil atau kesimpulan lebih dulu, karena 
bisa membuat Anda terpengaruh. 


Tes kepribadian ini bisa dipergunakan secara berulang untuk 
mengetahui perubahan atau perkembangan sikap atau kepribadian 
kita. Karena itu, jangan mencatat atau menghitung hasil di halaman 
buku, melainkan di kertas coretan. Maksudnya supaya tidak 
terpengaruh pilihan teman atau pilihan sebelumnya. Selain itu, cara 
seperti ini juga memungkinkan agar orang lain bisa menggunakan 
dan memanfaatkan buku ini. 


Sekarang, siapkan kertas dan alat tulis! 


1. Modernkah Cara Berpikirmu? , 


Membedakan manusia modern dan yang bukan (atau belum) 
bukan hanya dilihat dari perangkat hidup canggih yang dimi- 
likinya, tetapi bisa dilihat dari cara berpikirnya. Sebelum merasa 
diri kita modern, ayo coba tes dulu. 


Kemodernan seseorang bukan hanya dilihat dari segi fisik. Bukan karena 
kita telah memiliki barang-barang canggih, seperti memakai handphone 
tercanggih keluaran terkini, menggunakan gadget mahal seperti laptop, 
netbook, PDA, atau selalu terkoneksi dengan jaringan internet, entah itu 
chatting, buka facebook, atau nge-blog. Atau bukan selalu mengenakan 
pakaian rancangan pakar mode dunia. Namun, dari sikap kita bisa terlihat, 
apakah cara berpikir kita tergolong modern atau tidak. Mungkin, kira-kira 
begitulah kata Alex Inkeles dalam bukunya The Modernization of Man. 


Berdasarkan pemikiran Alex Inkeles, tes ini disusun. Nah, mari kita teliti 
kembali, apakah sikap dan cara berpikir kita tergolong dan memenuhi 
syarat sebagai manusia modern atau tidak. 


|. Ketika ada seorang guru sedang menerangkan pelajaran di depan ke- 
las, dan ada hal yang belum kamu pahami. Apa yang akan kamu lakukan 


a.  Mengacungkantangan dan meminta dengan sopan agar diterangkan 
sekali lagi. 

b. Kamu akan meminta teman sebangkumu untuk menanyakannya. 

c. Diam saja. 


2. Misalkan kamu sedang memimpin sebuah rapat. Lalu ada seorang 
teman mengajukan protes terhadap hal yang sudah kamu kemukakan. 
Apa yang akan kamu lakukan .... 

a. Mengatakan kepada temanmu agar mengemukakan pendapatnya 
nanti saja. 

b.  Mempersilakan temanmu untuk berbicara dan mengemukakan 
pendapatnya. 

C. Mengatakan kepada temanmu agar tidak memotong pembicaraan 
karena kamu seorang pimpinan rapat dan berhak melakukan itu. 


ol 


Kalau sedang berkhayal, apa yang sering kamu hayalkan? 
a. Hal-hal yang sedang dihadapi saat itu. 

b. Tentang pengalaman-pengalaman di masa lalu. 

Cc. Tentang cita-cita atau masa depan. 


Menurutmu, hidup ini .... 

a. Penuh dengan cobaan dan kesulitan, banyak hambatan, tetapi 
segalanya bisa diatasi dengan perjuangan dan usaha yang sungguh- 
sungguh. 

b. Hidup ini sangat berat dan menakutkan. 

Cc. Hidup ini menyenangkan karena apa yang kamu inginkan biasanya 
akan selalu tercapai. 


Menurutmu, apa sih tujuannya menuntut ilmu .... 

a. Sebagai ajang tempat bergaul dan memenuhi keinginan orangtua. 

b. Untuk masa depan. Untuk membantu memperoleh hidup yang 
lebih baik. 

c. Agar bisa naik kelas dan nanti lulus ujian akhir. 


Ketika camping di gunung, hutan, atau pantai, apa yang kamu 

rasakan? 

a. Biasa saja. 

b. Bosan, karena kamu termasuk orang yang takut akan laut, hewan 
liar, dan ketinggian. 

Cc. Senang sekali karena kamu termasuk orang yang sangat tertarik 
dan ingin menjelajahi alam. 


Seorang teman melancarkan kritik terhadap sikap atau tindakanmu. 
Bagaimanakah kamu menyikapinya? 

a.  Menyelidiki, apakah kritik itu punya dasar atau benar. 

b. Sedih, meskipun dalam hati mengakui bahwa kritik itu betul. 

c. Marah dan membela diri. 
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/. Ketika kamu secara tidak sengaja menjumpai seorang teman kelasmu 
sedang asyik bermesraan dengan pacarnya di tempat umum. Apa 


tanggapanmu! 

a. Kamu akan mengecap tindakan mereka sebagai orang yang tidak 
punya malu dan tidak tahu sopan santun. 

b. Kamu secara sadar tahu bahwa itu hak mereka, tapi kamu merasa 
malu untuk melihatnya. 

c. Itu hak azasi mereka dan tidak boleh diganggu. 


Bila asyik menonton film atau membaca buku yang isinya mengerikan, 


apa yang biasanya terjadi padamu setelah itu? 


ad. 


Ngeri dan takut. Sampai mau ke kamar mandi pun minta 
ditemani. 

Tidak ada apa-apa, karena kamu sadar bahwa film atau cerita itu 
rekaan sang sutradara atau penulis. 

Sedikit ngeri, atau merasa takut untuk beberapa saat, meskipun 
sadar itu cuma imajinasi sang sutradara atau penulis. 


Kamu lagi sibuk ngurusi banyak kegiatan, juga punya kewajiban di rumah. 
Sementara itu, secara pribadi kamu juga ingin mencapai kesuksesan 
baik dalam akademik maupun karier. Apa yang kamu lakukan! 


a. 
b. 


Mengerjakan apa saja yang sempat, sebatas kemampuanmu. 
Membagi waktu dengan cermat, sehingga kewajiban dan tugas 
(akademik atau pekerjaan kantor) sama-sama berjalan dengan 
baik. 

Suka bingung. Terkadang malah mengorbankan salah satu dari 
kewajiban itu. 


. Kamu lagi sibuk ngurusi banyak kegiatan, juga punya kewajiban di rumah. 


Sementara itu, secara pribadi kamu juga ingin mencapai kesuksesan 
baik dalam akademik maupun karier. Apa yang kamu lakukan! 


a. 
b. 


Mengerjakan apa saja yang sempat, sebatas kemampuanmu. 
Membagi waktu dengan cermat, sehingga kewajiban dan tugas 
(akademik atau pekerjaan kantor) sama-sama berjalan dengan 
baik. 

Suka bingung. Terkadang malah mengormbankan salah satu dari 


ol 


kewajiban itu. 


oo... ON NAONANANNAANNNNNAI 
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Rita seharusnya diajar untuk tidak mgnungsgu inspirasi 
untuk mgmulai sgsuatu. Tindakan sglalu mglahirkan 
inspirasi. Sgdangkan inspirasi jarang diikuti dengan 

tindakan. 


: Frank Tibolt 
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2. Tes Bakat Menjadi Seorang Ilmuwan / 


Salah satu cita-cita atau pilihan profesi yang cukup bergengsi 
adalah menjadi ilmuwan. Masalahnya, tidak semua orang cocok 
dan tepat menjadi seorang ilmuwan. Apakah kamu cocok! 


Sampai sekarang, fakultas Kedokteran dinilai jurusan yang bergengsi dan 
mahal. Banyak yang ingin menempuh pendidikan di kedokteran. Namun, 
dapatkah kamu membayangkan bila seseorang yang ngeri atau takut melihat 
luka atau darah masuk fakultas kedokteran? Ya, tentu saja tidak. Itu tidak 
mungkin. Toh, nantinya dia harus praktik bedah. Lalu, bagaimana kalau ia 
sendiri yang takut melihat luka dan darah? Bisa-bisa, dokternya yang lebih 
dulu semaput dari pasiennya. Jelas nggak lucu, bisa berabe namanya. 


Contoh di atas sekaligus bukti bahwa bakat dan watak seseorang berkaitan 
erat atau memegang peranan penting dalam menggeluti suatu bidang 
pekerjaan. Seorang yang gampang gugup, tentu tidak mungkin jadi pi- 
lot. Seorang pemalu pasti tidak cocok menjadi tenaga pemasar (sales). 
Dibutuhkan bakat atau kemampuan tertentu untuk menangani pekerjaan 
tertentu. 


Salah satu pilihan profesi atau pekerjaan yang cukup terhormat dan banyak 
diminati adalah menjadi ilmuwan yang pekerjaannya adalah mengamati, 
meneliti, atau mengembangkan bidang ilmu tertentu. Ilmuwan beraneka 
ragam, tergantung bidang keilmuwannya, seperti bidang kedokteran, 
laboratorium, astronomi, genetika, atau tenaga nuklir. Bila kamu berminat 
menjadi seorang ilmuwan, coba dulu lakukan tes sebelum memutuskannya. 
Masih berani coba! 


al 


Pilihlah jawaban yang paling dekat atau paling kamu sukai! 


Bila mengerjakan PR, mana yang lebih kamu sukai .... 
a. Sendirian atau bersama teman, sama saja. 

b. Bersama teman. 

c. Mengerjakan sendirian. 


Bila nonton film di TV atau bioskop, dan kebetulan filmnya jelek. Yang 

kamu lakukan adalah .... 

a. Menonton sampai selesai karena penasaran. 

b.  Cepat-cepat mematikan TV atau meninggalkan bioskop. 

c. Menunggu sampai film habis, tanpa memperhatikan dengan 
sungguh-sungguh, atau sambil mengerjakan yang lain, seperti 
dengarin musik atau makan kacang misalnya. 


Kamu pasti punya mainan atau barang-barang pribadi. Mainan dan 
barang itu tentu bertambah atau berganti sesuai dengan perkembangan 
waktu. Kamu cenderung .... 

a. Menyimpan atau memelihara yang tertentu saja. 

b. Menyimpan dan memelihara seluruhnya. 

Cc. Membuang yang lama setiap mendapat mainan baru. 


Bila berkunjung ke suatu tempat yang belum pernah kamu kunjungi. 

Yang pertama kamu cari adalah .... 

a. Hal-hal yang belum pernah kamu lihat atau tidak pernah ditemui 
di sekitar tempat tinggalmu. 

b. Tidak tentu. Apa saja yang menarik dan menyenangkan. 

C. Hal-hal yang kamu sukai, yang biasa ada di tempat tinggalmu. 


Seandainya kamu sedang di jalan dan terjadi kecelakaan. Yang kamu 
lakukan .... 

a. Melihat, tanpa melibatkan diri. 

b.  Cepat-cepat meninggalkan tempat tersebut. 

c. ' Berusaha memberi pertolongan. 
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Seandainya dua sahabatmu bertengkar. Yang pertama kali kamu 

lakukan .... 

a. Membiarkan sampai mereka berhenti sendiri atau dipisahkan 
oleh orang lain. 

b. Menanyakan apa yang membuat mereka bertengkar, lalu 
menunjukkan kesalahan dan kebenaran masing-masing. 

C.  Melerai atau menyuruh mereka menghentikan pertengkaran itu. 


Bila kamu ulang tahun dan menerima hadiah dari teman-teman, kado 
yang paling kamu sukai .... 

a. Hadiah yang diciptakan secara khusus untuk ulang tahunmu. 

b. Yang paling mahal. 

Cc. Semua, apa pun bentuknya. 


Kalau kamu diminta membantu mengerjakan pekerjaan rumah. Mana 
yang lebih kamu sukai .... 

a. Membersihkan rumah. 

b. Memasak. 

Cc. Merawat bunga atau menata halaman. 


Pengisi waktu luang yang paling sering kamu lakukan .... 

a. Membuat barang kerajinan, seperti hiasan dinding, menyampuli 
buku, atau yang sejenis. 

b. Membaca. 

Cc. Mendengar musik atau nonton TV. 


10. Jenis bacaan mana yang lebih kamu sukai? 


a. Sejarah atau biografi orang-orang besar. 
b. Yang berkaitan dengan pelajaran atau ilmu pengetahuan. 
c. Fiksi. 


. Bila mau nonton film, yang pertama kamu perhatikan .... 


a. Tidak punya perhatian khusus. 
b. Informasi tentang ceritanya. 
c. Sutradara dan pemainnya. 


af 


|2. Seandainya disuruh memilih tempat rekreasi, kamu akan memilih .... 
a. Ke gunung. 
b. Bioskop atau diskotik. 
c. Ke pantai. 


3.  Mandirikah Kamu? 


Banyak orang yang umurnya sudah beranjak dewasa, tapi tak 
kunjung mandiri. Segala sesuatu harus dibantu, diurusi, atau 
hanya tergantung pada orang lain. Apakah kamu begitu? 


Seseorang yang beranjak dewasa, seharusnya mulai mandiri dengan segala 
kedewasaannya. Mampu menilai dan memutuskan apa yang baik dan tidak 
bagi dirinya. Tidak tergantung pada teman, orangtua, atau orang-orang 
lain di sekeliling, atau malah menunggu orang lain untuk memutuskan atau 
melakukan hal yang diinginkannya. 


Banyak faktor yang membuat orang tidak bisa mandiri. Mungkin karena 
terlalu dilindungi sehingga tidak terbiasa mengambil keputusan sendiri. Atau 
mungkin juga karena sudah dasarnya memang anak manja atau “kolokan”. 


Apa pun faktor penyebabnya, itu tidak penting. Hal yang utama adalah 
mengubah segala macam sikap kekanak-kanakan menjadi pribadi yang 
mantap, dewasa, dan mandiri. Setiap orang perlu memiliki kemandirian 
karena dalam hidup akan menghadapi banyak hal yang harus diputuskan 
sendiri. Itulah salah satu ukuran kedewasaan. Nah, mau tahu seberapa 
mandirikah kamu! Silahkan kamu coba tes ini. 


Cara Mengerjakan Tes Kemandirian 

Tes ini agak berbeda dari tes-tes lainnya. Berikut ini ada 16 pernyataan 
berisi contoh-contoh situasi kejadian sehari-hari. Pernyataan ini diberi 
jawaban alternatif (a, b, c, dan d). Dan, kamu hanya boleh memilih salah 
satu saja. Pilihlah jawaban ... bila: 

a. Bila kamu pasti melakukannya. 

b. Kemungkinan besar kamu akan melakukannya. 

c. Kemungkinan besar kamu tidak akan melakukannya. 

d. Kamu pasti tidak melakukannya. 


Tandailah jawaban yang paling pas dengan dirimu dengan jujur, lalu beri 
nilai berdasarkan daftar nilai yang terdapat di akhir soal (pernyataan). 


ol 


Pernyataan/Soal Bagian I 


Kamu menegur teman-temanmu kalau mereka bersikap kurang ajar 
kepada guru atau bertindak tidak sopan di jalan. 
a—b-—-c-—d 


Bila orangtua atau saudaramu berselisih dengan tetangga, kamu akan 
ikut menjauhi orang tersebut, meskipun secara langsung kamu tidak 
punya masalah dengan orang tersebut. 

a—b-—-c-—d 


Bila tertarik dengan pakaian atau aksesori tertentu, kamu akan 
membelinya meskipun teman atau saudaramu mencela atau menilai 
pakaian itu tidak cocok untuk kamu. 

a—b-—-c-—d 


Kamu akan membatalkan rencana pergi ke suatu pesta atau acara bila 


pacar atau teman yang berjanji akan menemanimu tidak jadi ikut. 
a—b-—-c-—d 


Kamu memutuskan mengikuti suatu kegiatan bersama teman-temanmu, 
les bahasa Inggris misalnya. Dengan berbagai alasan, teman-temanmu 
kemudian berhenti, tetapi kamu akan meneruskannya. 

a—b-—-c-—d 


Meskipun orangtua dan teman-teman mengharapkan kamu masuk ke 
sekolah atau jurusan tertentu, kamu akan tetap memilih yang kamu 


sukai. 
a—b—-c-d 


Kamu akan berusaha memiliki segala hal, bacaan, kaset, sepatu, pakaian, 
dan sebagainya yang sedang trend di kalangan teman-teman, meskipun 
untuk itu kamu harus ngotot dengan orangtua. 

a—b—-c-—d 


Kamu sulit atau akan menunda pengerjaan PR kalau teman belajar atau 
yang biasa menolong tidak bisa membantu kamu. 
a—b-—-c-—d 
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Pernyataan/Soal Bagian II 


Kamu lebih banyak mengisi liburanmu membantu orangtua di rumah, 
baca-baca buku, atau dengar musik yang kamu sukai, meskipun teman- 
temanmu mengejek itu cara liburan yang kuno. 

a—b-—-c-—d 


Kamu akan diam saja meskipun pacar atau temanmu melakukan 
sesuatu yang tidak berkenan di hatimu karena takut dia akan marah 
kepadamu. 

a—b-—-c-—d 


Kamu harus menemui seseorang yang tidak kamu sukai, guru yang galak 
misalnya, atau harus mengurus sesuatu yang prosesnya menyebalkan 
dan berbelit. Kamu akan tetap pergi meskipun tidak ada yang bisa 
menemani. 

a—b-—-c-—d 


Kalau kamu tidak bisa menjawab soal ujian, biasanya kamu berusaha 
nyontek atau minta jawaban dari teman. 
a—b-—-c-—d 


Kalau pacarmu mengajak pergi atau melakukan sesuatu yang tidak 
berkenan di hatimu atau menurutmu tidak baik, kamu akan menolaknya 
meskipun ia mengancam putus sekalipun. 

a—b-—-c-—d 


Kamu meninggalkan kamar atau piring kotor di meja makan karena 
ada pembantu yang membenahi. 
a—b-—-c-—d 


Karena takut pilihanmu salah, biasanya kamu minta pendapat kakak 
atau orangtuamu sebelum melakukan atau memilih sesuatu. 
a—b-—-c-—d 


Kamu merasa tidak perlu membuat jadwal kegiatan, meskipun kegiatan 
atau acaramu cukup banyak. 
a—b-—-c-—d 
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Megrgka berkata bahwa setiap orang membutuhkan tiga 

hal yang akan membuat mgrgka berbahagia di dunia 

: ini, yaitu, sgsgorang untuk dieintai, sesuatu untuk 
dilakukan, dan sgsuatu untuk diharapkan. 


: Tom Bodett 
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4. Tes Bakat Menjadi Pemimpin , 


Pemimpin dibutuhkan dalam berbagai aktivitas kehidupan. 
Kebanyakan orang ingin menjadi pemimpin, tapi tidak banyak 
orang yang punya kemampuan untuk memimpin. Nah, silakan 
tes apa kamu punya bakat atau tidak! 


“Pemimpin lahir sendiri, bukan dilahirkan,” kata kalangan profesional. 
Maksudnya, seseorang dipilih menjadi pemimpin itu karena kemampuan 
orang itu sendiri, bukan karena dikarbit. Bukan karena anak pemilik pe- 
rusahaan atau keponakan bos. Bukan karena anak seorang pejabat, orang 
kaya, atau tokoh ternama. 


Menjadi pemimpin itu tidak mudah. Seseorang pemimpin setidaknya harus 
memiliki dedikasi tinggi, komunikatif, dipatuhi, dan bisa menjadi motor 
untuk menggerakkan orang-orang yang dipimpinnya. Dan, tidak semua 
orang punya kemampuan dan bakat seperti itu. Kalau kamu ingin tahu 
apakah kamu punya bakat menjadi pemimpin atau tidak, coba ikuti tes se- 
derhana ini. 


Il. Apakah kamu pernah terpilih atau ditunjuk memimpin sekelompok 
orang atau suatu kegiatan! Misalnya menjadi ketua kelas, OSIS, Senat/ 
BEM, atau ketua 17 Agustusan! 

a. Satu dua/beberapa kali. 
b. Tidak pernah. 
c.  Selalu/sering. 


2. Bila kamu ditawari atau diusulkan untuk memimpin suatu kelompok 
atau kegiatan, apa yang pertama kamu lakukan! 

a. Meminta waktu untuk mengenali kelompok atau kegiatan 
tersebut, tujuannya, orang-orangnya, sebelum menyanggupi atau 
menolak. 

b. Langsung menyanggupi. 

Cc. Meminta waktu untuk mempertimbangkan siapa yang akan 
menjadi bawahanmu. 
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Seandainya kamu berminat jadi pemimpin suatu kelompok atau 

organisasi, dan harus bersaing dengan orang lain, apa yang akan kamu 

lakukan? 

a. Mendekati teman-teman untuk mendukung atau kampanye 
untukmu. 

b. Menunjukkan kemampuan atau kelebihan-kelebihan yang 
menunjukkan bahwa kamu pantas jadi pemimpin. 

c. Berharap orang lain mendukungmu, tanpa kamu harus bekerja 
ekstra. 


Seandainya kamu benar-benar terpilih jadi pemimpin, hal apa yang 

pertama kali akan kamu lakukan? 

a. Mengenali anggota atau anak buah dan membentuk pengurus. 

b. Menjelaskan program-program yang ingin kamu jalankan. 

c. ' Berunding dengan anggota atau anak buah tentang hal apa saja 
yang akan dikerjakan. 


Bagaimana cara kamu memilih pengurus! 

a. Mengajukan calon, lalu meminta pendapat anggota. 

b. Menentukan sendiri, sesuai dengan penilaian dan pilihanmu. 

Cc. Meminta saran-saran dari anggota dan memutuskannya dengan 
musyawarah. 


Bila salah seorang anak buahmu melakukan kesalahan yang merugikan 

organisasi, apa yang kamu lakukan! 

a. Memberi hukuman tegas supaya kapok, atau memecatnya supaya 
tidak merusak anggota yang lain. 

b. Memberi hukuman sesuai kesalahannya. 

Cc. Memberi teguran atau peringatan. 


Bila anak buahmu menyalahkan kepemimpinanmu, apa yang kamu 

lakukan? 

a. Mempelajari apakah tuduhan itu benar. 

b. Repot-repot amat, mengundurkan diri saja. 

c. Tidak peduli, karena dalam segala hal memang pasti ada yang suka 
ada yang tidak. 
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Bila di antara sesama anak buahmu terjadi perbedaan pendapat, sebagai 
pemimpin apa yang kamu lakukan! 


ad. 


Membenarkan pihak yang pendapatnya sesuai dengan 
pendirianmu. 

Menghentikan atau mendamaikan perselisihan — tanpa 
mempersoalkan siapa yang benar atau salah. 

Mempelajari penyebab perbedaan pendapat, dan 
menjernihkannya. 


Seandainya suatu ketika keputusan rapat sangat berbeda atau 


bertentangan dengan keinginanmu, apa yang kamu lakukan! 


ad. 


a. 
b. 


Cc. 


Mengalah, karena kepentingan bersama di atas kepentingan 
pribadi. 

Diam saja, tapi dalam pelaksanaan akan berusaha mengombinasikan 
dengan keinginanmu. 

Malas, merasa percuma jadi pemimpin. 


. Menurutmu, seorang wakil pimpinan itu adalah .... 


Sama dengan pimpinan, cuma kedudukannya lebih rendah. 
Orang terdekat untuk diajak mengambil keputusan atau 
tindakan. 

Sebagai cadangan kalau pimpinan berhalangan. 
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Jangan lihat masa lampau dgngan pgnygsalan, jangan 
pula lihat masa dgpan dgngan Kgtakutan, tapi lihatlah 
sgkitar anda dgngan pgnuh kKgsadaran. 


James Thurber 
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5. Pesta dan Kepribadian | 


Apa hubungan pesta dengan kepribadian? Secara langsung 
memang tidak ada, tapi sikap kita menghadapi sebuah pesta 
bisa menunjukkan kecenderungan kepribadian diri. 


Kamu tentu pernah menghadiri sebuah pesta yang agak istimewa. Entah 
itu pesta pernikahan, ulang tahun teman, pesta perpisahan sekolah (bromt 
night), reuni, dan sebagainya. Namun, kamu tentunya tidak pernah atau 
terpikir mengait-ngaitkan hal itu dengan kepribadian. 


Eh, ternyata ada juga kaitannya. Tepatnya, bisa dikait-kaitkan. Sikap kita 
menghadapi, bergabung, dan meninggalkan sebuah pesta ternyata bisa 
menunjukan kecenderungan sikap atau kepribadian kita. Ingin tahu? Coba 
ikuti kuis ini. 


|. Kamu diundang atau berencana menghadiri sebuah pesta yang meriah. 
Reaksi pertamamu setelah mendapat undangan atau memutuskan 
hadir di pesta itu .... 
a. Biasa saja, tak terlalu memikirkannya. 

Gembira, tapi berdebar-debar. 

Tegang. 

Mencari teman yang mau ikut (berencana) hadir di pesta itu. 


p Dn 


Mempersiapkan diri sebaik-baiknya. 


2. Setelah memutuskan hadir, kamu tentu mempersiapkan pakaian yang 
akan kamu kenakan dalam pesta itu. Bagaimana kamu memilihnya? 
a. Menanyakan atau menyesuaikan diri dengan teman-teman yang 
ikut dalam pesta itu. 
Menyiapkan pakaian yang sesuai atau disukai pasanganmu. 
Membeli baju baru. 
Mencoba mencari yang benar-benar unik dan istimewa. 


p An 


Seadanya saja, dari koleksi pakaian yang ada. 


of 


Kalau harinya sudah tiba, biasanya apa yang kamu lakukan sebelum 
berangkat? 


ad. 


p An 


Memberi pesan atau saran-saran apa yang boleh dan apa yang 
tidak boleh dilakukan pasanganmu. 

Memeriksa apakan dandanan/pakaianmu sudah sempurna. 

Santai saja. 

Melatih sikap-sikap dan penampilan yang menarik. 

Mengecek apakah teman-teman jadi persi. 


Bagaimana atau apa yang kamu lakukan sebelum memasuki ruang 


pesta? 

a. Menunggu teman atau orang yang kamu kenal. 

b. Mencari teman atau seseorang yang bisa membimbing atau 
menemani kamu selama pesta berlangsung. 

c. Masuk dengan tenang dan bergabung/berbicara dengan siapa saja 
yang pertama kamu temui atau duduk berdekatan. 

d. Langsung masuk dengan santai dan menggabungkan diri dengan 
suasana pesta. 

e. Menunggu di luar melihat suasana dan masuk sesudah merasa 


tenang. 


Seandainya di pesta itu disediakan aneka macam makanan dan minuman, 
mana yang akan kamu pilih? 


ad. 


p An 


Memilih makanan tertentu, yang kamu dan pasanganmu sukai. 
Makanan yang tak begitu banyak diminati/diambil orang. 
Makanan kecil yang bisa dimakan sambil ngobrol atau bercanda. 
Mencoba setiap hidangan sedikit-sedikit. 

Makan sebanyak mungkin apa saja yang kamu suka. 


Kalau dalam pesta itu ada acara dansa, apa yang kamu lakukan? 


a. 
b. 


Mengajak lawan jenis yang kamu sukai. 

Langsung turun menggabungkan diri dengan orang di lantai, ada 
atau tidak ada pasangan. 

Turun kalau pasanganmu mengajak atau kalau ada musik/lagu 
yang kamu suka. 

Menonton saja. 

Turun kalau ada yang mengajak. 


Tg 


Seandainya tak ada yang mengajakmu, atau kamu tidak suka dansa, apa 
yang kamu lakukan? 


ad. 


b. 
C. 
d 


Duduk sambil menikmati suasana atau menonton orang. 
Mencari makanan/minuman pengisi iseng. 

Mencari teman ngobrol. 

Berkeliling sambil mengamati, menggabungkan diri dengan 
pemusik atau mungkin dengan pramusaji. 

Santai saja, keluar ruangan kalau perlu. 


Seandainya hal yang sama terjadi pada orang lain atau salah seorang 
temanmu, apa yang kamu lakukan! 


ad. 


b. 
C. 
d 


Kasihan, tapi tidak tahu berbuat apa. 

Mengajaknya turun bersama kamu. 

Mendiamkan saja, karena setiap orang memang berbeda. 
Menyuruh salah seorang teman atau pasanganmu mengajaknya 
turun. 

Mengajak teman yang lain ngobrol dengannya. 


Kamu sudah capek atau mulai bosan, tapi seseorang mengajakmu 
turun lagi. Apa yang kamu lakukan! 


ad. 


p Dn 


Menolak dengan memberi alasan lain. 

Menuruti ajakannya walau dengan berat. 

Menyuruhnya menunggu sampai capekmu hilang. 
Menyuruhnya mengajak yang lain. 

Lihat-lihat orangnya dulu, kalau orangnya menarik mau. 


. Seandainya teman atau pasangan yang datang bersama kamu tidak 


betah di pesta itu, apa yang kamu lakukan! 


ad. 


p Dn 


Membiarkan dia pulang sendiri. 

Menyuruhnya menunggu sebentar lagi. 

Mengajak dia pindah ke tempat lain. 

Menuruti kehendaknya. 

Berusaha agar dia dapat menikmati dan betah di pesta itu. 


ol 


II. Kalau meninggalkan ruang/tempat pesta, apa yang kamu lakukan! 
a. Pamit kepada teman-teman dekat. 

Pergi begitu saja. 

Pamit kepada semua orang. 

Pamit kepada semua orang yang melihatnya. 

Mengajak teman-teman keluar bersama. 


p An 
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6. Sikap Terhadap Alam dan Lingkungan j 


Seperti halnya tubuh, pakaian, dan rumah, alam dan lingkungan 
butuh perawatan dan perhatian. Tetapi tidak semua orang 
menyadari itu. Bagaimana denganmu! 


Semakin sering terdengar seruan agar umat manusia mencintai dan menjaga 
kelestarian lingkungan hidup. Tidak hanya di negeri kita, tapi juga hampir 
semua negara di belahan bumi. 


Itu bisa dimaklumi. Soalnya bumi cuma satu. Kita hidup di sana. Kalau 
dirusak, kita dan anak cucu kita sendiri yang kelak akan menderita. Kalau 
hutan habis, bencana banjir akan sering terjadi, dan udara tidak lagi segar. 
Sayangnya, tidak semua orang menyadari jasa dan manfaat alam seperti itu. 
Masih banyak orang yang membabat hutan tanpa memperhatikan kelestari- 
annya. Masih banyak pabrik dan industri yang membuang limbah berbahaya 
seenaknya. 


Kita bukan mau membicarakan orang lain, melainkan diri kita sendiri. 
Bagaimana sikap dan kesadaranmu terhadap alam dan lingkungan sekeliling? 
Kamu bisa cek lewat contoh-contoh kasus dalam tes ini. 


Il. Andai OSIS/BEM di sekolahhkampusmu mengadakan tiga macam 
kegiatan. Mana yang kamu pilih. 
a. Mendaki gunung (camping) 
b. Mengunjungi tempat-tempat rekreasi yang menarik di dalam 
kota. 
c. Mengadakan penelitian dan penanaman pohon di daerah 
gersang. 


2. Kalau camping, cara terbaik mendapatkan kayu bakar menurutmu 
adalah .... 
a.  Memunguti ranting-ranting kecil di sekitar tempat camping. 
b.  Menebang pohon atau dahan yang dapat dijadikan kayu bakar. 
Cc. Membeli dari penduduk di desa terdekat. 
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Menurutmu, air bersih adalah .... 

a.  Biasa-biasa saja, tak pernah terpikir. 

b. Sesuatu yang sangat berharga dan perlu dihemat pemakaiannya. 

c. Sumber alam yang tak akan habis-habis dan bebas dipakai 
semaunya. 


Kamu tentu sudah dengar lapisan ozon di Kutub Utara berlubang. 

Bagaimana perasaanmu mendengar kenyataan itu? 

a. Takut dan cemas. 

b. Itu perlu dipikirkan oleh negara-negara industri atau negara maju. 

c. Biasa saja, lapisan ozon itu tidak ada sangkut pautnya dengan 
dirimu. 


Andai halaman rumahmu luas, kamu akan manfaatkan untuk .... 
a. Lapangan olahraga. 

b. Tidak terpikir. Terserah orangtua dan saudara saja. 

Cc. Menanam bunga (tanaman hias) dan buah-buahan. 


Seorang pengemis, belum begitu tua dan tak cacat, meminta sedekah 
padamu. Apa yang kamu lakukan? 

a. Memberi apa saja agar ia cepat persi. 

b. Memberi uang receh dan menasihatinya agar mau bekerja. 

Cc. Mengatakan maaf tanpa memberi apa-apa. 


Kalau ada teman sekolah atau tetanggamu mengendarai sepeda motor 

yang knalpotnya dibuka dan bersuara bising, apa reaksimu! 

a.  Mendatanginya dan mengatakan perbuatannya itu mengganggu 
kebersihan dan ketenangan lingkungan. 

b. Diam saja. Anak muda memang biasa begitu. 

Cc. Jengkel, karena mengganggu konsentrasi belajarmu. 


Sampah sebaiknya dibuang di tempat sampah. Kalau berada di luar 
rumah, di jalan, atau di taman misalnya, apakah kamu selalu ingat dan 
melakukan hal itu? 

a. Cuek saja, nggak pernah mikir ke situ. 

b. Suka ingat, tapi kadang cuek saja. 

c. Selalu ingat dan melakukannya. 
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Sebelum tidur, apa yang kamu lakukan? 

a. Memeriksa pintu dan seluruh ruangan dan mematikan lampu- 
lampu yang kamu anggap tidak perlu dinyalakan. 

b.  Memadamkan atau mengecilkan lampu kamarmu. 

Cc. Tidak melakukan keduanya. 


. Kalau di rumahmu banyak nyamuk, apa yang kamu lakukan? 


a.  Menyemprotkan atau membakar obat antinyamuk. 

b. Membersihkan parit dan tempat-tempat di sekitar rumah yang 
mungkin dijadikan sarang nyamuk. 

Cc.  Mengoleskan cairan atau krim anti-nyamuk ke sekujur tubuh. 


. Kamu melihat adikmu mengikat seekor capung, kupu-kupu, atau 


hewan lain. Apa reaksimu? 

a.  Menyuruh melepaskan dengan memberi nasihat yang baik agar 
tidak menyakiti hewan. 

b. Tidak peduli. 

c. Diam saja, karena melihat adikmu senang, meskipun kasihan 
melihat hewan itu. 


. Pacar atau saudaramu hobi berburu. Apa tanggapanmu! 


a. Tidak jadi masalah, karena setiap orang punya hobi sendiri- 
sendiri. 

b. Senang, dan berusaha menyesuaikan diri dengan hobi itu. 

c. Tidak suka dan berusaha menyadarkannya karena hobi semacam 
itu merusak ekosistem. 


. Menurutmu, yang mana modal (aset) termahal Indonesia saat ini? 


a. Alam tropis dan hutan-hutannya yang lebat. 

b. Tanah subur dan panoramanya yang indah. 

c.  Industri-industri dan putra-putri Indonesia yang sudah menguasai 
teknologi canggih. 
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|4. Ada sebuah organisasi internasional bernama “Greenpeace”. Tahukah 
kamu! 
a. Tidak tahu, karena tidak begitu memperhatikan. 
b. Sering dengar dan tahu betul kegiatannya. 
c. Pernah dengar, tapi tidak begitu mengerti apa aktivitasnya. 


I5. Andai diminta jadi tenaga sukarela penyuluhan pada masyarakat 
pedesaan, kamu merasa mampu dan memilih .... 
a. Pembinaan koperasi atau kerajinan tangan. 
b. Penyuluh KB atau gizi. 
c. Menjadi penyuluh pertanian atau lingkungan sehat. 
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1. Menghargai dan Memanfaatkan Waktu j 


Zaman makin maju. Persaingan semakin ketat. Manusia dituntut 
makin efisien dan menghargai waktu. Tapi sebagian orang 
menilai bahwa generasi muda saat ini terlalu banyak santai dan 
tidak menghargai waktu. Nah, bagaimana denganmu! 


Apa hubungan antara kemajuan sebuah negara dengan waktu. Pengalaman 
seorang teman penulis mungkin bisa menjelaskan. Suatu siang, ia berjalan di 
sebuah pusat perbelanjaan bersama seorang teman bulenya, seorang ABG 
dari Amerika yang kebetulan mengikuti pertukaran pelajar di Indonesia. 
Tiba-tiba si anak bule bertanya, “Kok banyak anak sekolah di sini? Apa 
baru ada demonstrasi?” 


Mula-mula teman penulis bingung. Bukankah demonstrasi anak sekolah 
itu tidak lumrah terjadi di Indonesia. Selain itu, memang tidak ada hal 
yang aneh menurut pandangan teman penulis. Setelah si bule menjelaskan, 
baru kawan kita mengerti. Di negaranya jarang anak-anak muda tampak di 
jalanan pada jam-jam sekolah. Mereka akan tampak berkeliaran pada saat 
liburan. Kalau pada jam-jam sekolah ada pemandangan seperti itu, itu pasti 
ada unjuk rasa atau demonstrasi. Dan setahu ABG bule itu, di Amerika dan 
negara-negara (maju) lain juga begitu. 


Ow... ternyata, si ABG bule lagi memperhatikan banyak anak-anak 
usia sekolah tampak seliweran. Entah yang ngeceng, mondar-mandir di 
pusat pertokoan, bahkan tidak sedikit yang masih mengenakan seragam 
sekolah. 


Memang, begitulah kenyataan secara umum. Semakin maju sebuah negara, 
penduduknya akan semakin menghargai waktu. Waktu diperlakukan dengan 
ketat. Waktu libur, ya liburan. Waktu belajar, ya belajar. Di Amerika, 
Eropa, Jepang, atau Korea, semua begitu. Berbeda dengan di negara kita. 
Hari ngecengnya bisa kapan saja. Kadang sengaja bolos sekolah. Bahkan, 
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di diskotik pun penuh remaja pada malam-malam biasa. Memang begitulah 
kenyataan di Indonesia! Tapi, itu harus diubah. Mulai dari sekarang, dari 
diri kita sendiri. 


Jadi, memang benar bila dikatakan ada hubungan antara kemajuan peradapan 
dengan penghargaan terhadap waktu. Nah, bagaimana denganmu? Apakah 
termasuk orang yang belum bisa menghargai waktu! Ini perlu diuji. Sebab, 
ini menyangkut sejauh mana kamu siap menghadapi tantangan perubahan 
dan pasar bebas. Ayo... silakan uji diri lewat tes ini. 


|. Apakah kamu selalu berhati-hati kalau membuat janji? 
Ya — Tidak 


2. Apakah kamu merasa bersalah seandainya mengingkari janji atau 
terpaksa membatalkannya? 
Ya — Tidak 


3. Apakah kamu benci dengan orang yang tidak menepati janji? 
Ya — Tidak 


4. Apakah kamu punya jadwal atau membuat daftar kegiatan! 
Ya — Tidak 


5. Apakah kamu sering merasa kekurangan waktu untuk mengerjakan 
tugas atau mengikuti kegiatan-kegiatan! 
Ya — Tidak 


6. Apakah kamu merasa sering diganggu orang? 
Ya — Tidak 


7. Apakah jam tidurmu selalu teratur! 
Ya — Tidak 


8. Sebelum mengerjakan sesuatu, apakah kamu selalu berpikir dulu apa 
yang akan kamu kerjakan itu dan apa risikonya (gunanya)! 
Ya — Tidak 
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Apakah kamu sering merasa khawatir jangan-jangan ada yang belum 
kamu kerjakan atau lupa kamu bawa! 
Ya — Tidak 


. Apakah kamu cenderung memilih mengeluarkan biaya lebih banyak 


asal bisa cepat sampai di tujuan! 
Ya — Tidak 


. Apakah kamu menganggap jalan sore-sore atau piknik itu pekerjaan 


yang sia-sia! 
Ya — Tidak 


. Kamu bisa nonton acara TV kesukaanmu atau menonton film-film 


yang kamu sukai di bioskop tanpa mengabaikan tugas-tugasmu yang 
lain? 
Ya — Tidak 


. Kamu cenderung masa bodoh dan tidak peduli kepada orang-orang 


yang tidak berkepentingan dengan kamu. 
Ya — Tidak 


. Apakah kamu sering merasa bahwa banyak aturan yang justru 


memperlambat urusan! 
Ya — Tidak 


. Apakah sebuah jam tangan sangat penting bagi kamu?! Penting dalam 


arti, kamu bingung kalau tidak ada penunjuk waktu di sekitarmu. 
Ya — Tidak 


. Apakah kamu merasa telah bisa membagi dan memanfaatkan waktu 


dengan baik! 
Ya — Tidak 


. Bila antri atau tertahan lampu merah, apakah kamu selalu berusaha 


menerobos atau kesal kalau tidak berada di posisi terdepan? 
Ya — Tidak 
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18. Apakah kamu sering merasa tak sabar untuk meraih cita-cita yang 
kamu dambakan! 
Ya — Tidak 


19. Apakah kamu sudah merasa puas dengan hidupmu, atau apa yang telah 
kamu lakukan selama ini? 
Ya — Tidak 


20. Apakah istilah 'time is money' itu betul menurut kamu! 
Ya — Tidak 
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8. Apakah Kamu Termasuk Tipe yang Aktif? , 


Ada tipe yang anteng, yang lebih suka berdiam diri. Ada yang 
aktif dan menyukai kedinamisan. Kesukaan ini memberi warna 
tersendiri bagi kepribadian kita. Tak ada salahnya kita meneliti 
termasuk tipe yang mana. 


Ada pendapat seorang ahli jiwa wanita, Prof. Heymans, yang barangkali 
jarang terpikir oleh kita. Katanya, bukan hanya emosi (perasaan) kaum 
perempuan saja yang lebih besar daripada laki-laki, tetapi juga aktivitas- 
nya. 


Betulkah? Kamu boleh coba mengamat-amati sekeliling, di rumah atau di 
kehidupan masyarakat. Sementara itu, kamu boleh menilai-nilai diri apakah 
termasuk tipe orang yang aktif atau bukan. Yang jelas, generasi muda saat 
ini pasti lebih aktif daripada generasi sebelumnya. Nah, coba tes, kamu 
termasuk tipe yang bagaimana. 


|. Apa yang lebih sering kamu lakukan dalam mengisi waktu senggang? 
a. Tidak tentu, melakukan apa saja yang menyenangkan hatimu saat 
itu. 
b. Tiduran di kamar sambil mendengar musik atau ngobrol dengan 
teman. 
Cc. Membaca buku atau majalah. 
d. Menyalurkan hobi atau bakat. 


2. Apakah kamu aktif di OSIS/BEM, pramuka, atau organisasi sosial lain di 


luar itu? 

a. Cukup aktif. 
b. Aktif sekali. 
c. Kurang aktif. 
d. Tidak aktif. 
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Apakah keikutsertaanmu dalam kegiatan-kegiatan itu karena: 
a. Keinginan atau tuntutan hati nuranimu sendiri. 

b. Dituntut situasi dan lingkungan. 

C. Terpaksa. 

d. Tidak jelas karena apa. 


Bagaimana komentarmu terhadap pendapat yang mengatakan cewek 
itu mahluk lemah? 

a. Sepenuhnya setuju. 

b. Pendapat itu relatif benar. 

Cc. Menentang keras. 

d. Dari segi fisik benar, dalam hal-hal lain tidak. 


Berapa lama kamu tidur dalam sehari? 

a. Tidak tentu, kadang tidur banyak. 

b. Sering kurang tidur karena sibuk. 

c. Berusaha memenuhi syarat/tuntutan kesehatan badan. 
d. Cenderung tidur berlebihan. 


Untuk mengurus tubuh dan menjaga kesehatan, apakah kamu 
berolahraga? 

a. Hampir tidak pernah. 

b. Hanya kadang-kadang. 

c. Ya, secara teratur. 

d. Jarang. 


Bagaimana keadaan/penampilan fisikmu! 

a. Sedikit lebih muda dari usia. 

b. Tampak lebih tua dari umur sebenarnya. 
c. Sesuai dengan usia. 

d. Tampak lebih muda dari usia sebenarnya. 


Kegiatan mana yang paling sering kamu lakukan! 

a. Kegiatan yang berguna bagi orang banyak. 

b. Yang berguna untuk keluarga. 

Cc. Kegiatan yang berguna untuk kepentingan diri sendiri. 
d. Kegiatan untuk kepentingan organisasi. 
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Bagaimana sikapmu terhadap dunia wirausaha (entrepreneur)! 

a. Cukup tertarik, tapi belum punya bayangan tentang dunia 
tersebut. 

b. Tertarik sekali, dan punya ambisi terjun di bidang itu. 

c. Kurang berminat. 
Samasekali tak tertarik. 


. Di lingkungan atau organisasimu, apakah kamu terkenal atau dianggap 


tokoh penting? 

a. Kurang dikenal. 
b. Cukup dikenal. 
c. ' Tidak dikenal. 
d. Ya. 


. Kalau (seandainya) jatuh cinta kepada seseorang, apa yang akan kamu 


lakukan? 

a. Berusaha menarik perhatiannya dengan halus. 

b. Menanti dia berinisiatif mendekatimu. 

c. Berusaha memikat atau nembak dengan terus terang. 
d. Meminta bantuan orang lain sebagai mak comblang. 


. Bagaimana perasaanmu dalam menjalani kegiatan sehari-hari? 


a. Cukup enerjik. 

b. Merasa enerjik. 

c. Kurang bersemangat. 
d. Cepat merasa lelah. 


. Kamu tentu punya cita-cita. Bagaimana usahamu dalam meraih cita- 


cita itu? 

a. Berusaha mengejar, tapi tidak terlalu ngotot. 

b. Kurang semangat, karena pesimis bisa tercapai. 
c. Berusaha keras agar cita-citamu tercapai. 

d. Berusaha, tapi tidak begitu yakin bisa berhasil. 
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14. Ada kegiatan-kegiatan yang bersifat iseng, ada yang serius. Apakah 
kamu: 
a. Hampir tidak pernah berbuat iseng. 
b. Lebih sering dan suka melakukan kegiatan yang iseng. 
c. Cukup sering berbuat iseng. 
d. Kadang-kadang saja suka iseng. 
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9. Apakah Kamu Seorang yang Tegas? , 


Sikap tegas itu perlu, minimal pada saat atau situasi tertentu. Tapi 
tidak semua orang bisa bersikap tegas. Bagaimana denganmu! 


Tegas berbeda dengan kasar atau keras. Tegas berarti, berani mengatakan 
“benar” pada hal yang diyakini benar dan mengatakan “salah” pada hal yang 
diyakini tidak benar. Berani mengatakan “tidak” pada hal yang seharusnya 
ditolak dan mengatakan “ya” pada hal yang seharusnya diterima. Singkat- 
nya, berani bersikap atau bertindak sesuai keyakinan atau pemikiran. 


Kita perlu bersikap tegas agar orang lain tahu 'siapa' dan 'bagaimana' kita, 
serta bagaimana harus bersikap terhadap kita. Kita sendiri tak perlu capek 
atau rugi karena harus berpura-pura. Repotnya, tidak semua orang sa- 
dar perlunya bisa bersikap atau bertindak tegas. Kalau kamu ingin tahu 
seberapa besar kadar ketegasanmu, coba isi tes ini. 


Il. Kamu sendirian di rumah. Seorang sales datang menawarkan 
dagangannya. Sebenarnya kamu sama sekali tidak berminat membeli, 
tetapi sales tersebut semakin gencar merayu. Tindakanmu: 

a. Mendengarkan seluruh penjelasan si sales tentang barang- 
barangnya. Lalu, dengan perasaan malu dan bersalah membeberkan 
alasan kenapa kamu tidak bisa membeli barang itu. 

b. Membeli sesuatu dengan maksud supaya sales itu cepat pergi. 

C. Mengatakan dengan tegas tapi sopan, bahwa kamu tidak berminat 
membeli apa pun. 


2. Kamu sedang makan di sebuah restoran bersama teman-teman. 
Pesananmu salah. Misalnya, kamu memesan mie goreng, tapi yang 
disodorkan mi rebus. Yang kamu lakukan: 

a. Dengan sopan minta kepada pelayan supaya makanan itu diambil 
dan diganti sesuai dengan yang kamu pesan. 

b.  Cepat-cepat menghabiskan makanan itu, supaya teman-temanmu 
tidak tahu bahwa pesanan itu salah. 

Cc. Mengatakan kepada teman-teman bahwa pesananmu salah, tapi 


tidak meminta ganti. 
og 


Kamu jajan atau makan sendirian di suatu tempat. Tak seorang pun 

yang kamu kenal di tempat ramai itu. Perasaanmu: 

a. Agak risih, karena itu kamu makan cepat-cepat. 

b. Biasa saja. Sekali-sekali memang kamu suka pergi dan jajan 
sendirian. 

c. Malu, dan terus melirik apakah orang lain memperhatikan kamu. 


Seorang teman yang selama ini baik padamu meminta kamu 

membuatkan tugas sekolah untuknya. Kamu juga mendapat tugas 

sekolah itu. Sikapmu: 

a. Menolak permintaan itu, dan mengatakan bahwa kamu harus 
mengerjakan tugasmu. 

b. Memenuhi permintaan itu dengan berat hati, meski untuk itu 
kamu harus bekerja keras. 

Cc.  Mendahulukan permintaan teman itu, karena selama ini dia 
berbuat baik padamu. 


Seorang cowok (atau cewek) yang kamu sukai duduk di sampingmu 
ketika kamu jajan di kantin. Sikapmu: 

a. Bingung, ingin ngobrol tapi tidak tahu harus mulai dari mana. 

b. Diam dan panik. 

c. Senang dan mengajaknya ngobrol. 


Kamu sedang bersama teman-teman. Salah seorang dari temanmu 
itu mengatakan yang tidak benar tentang teman yang lain. Yang kamu 
lakukan: 

a. Masa bodoh. Pura-pura tak mendengar. 

b. Mengatakan kepada temanmu itu bahwa hal itu tidak benar. 

c. Diam, tapi menunjukkan sikap tidak setuju. 


Kamu sedang jalan-jalan di sebuah pusat perbelanjaan. Tiba-tiba kamu 

melihat salah seorang temanmu berjalan bersama pacarnya. Sikapmu: 

a. Menemui mereka dan mengajak mereka berbincang-bincang 
sebentar. 

b. Pergi diam-diam atau bersembunyi. 

c. Pura-pura tak tahu, tapi menunggu mereka melihatmu. 
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8. Kamu biasa menolong teman-temanmu. Suatu saat kamu membutuhkan 
pertolongan teman-teman yang biasa kamu tolong. Yang kamu 


lakukan: 

a. Tidak melakukan apa-apa, menanggung sendiri kesulitan yang 
kamu hadapi. 

b. Mengeluhkan pertolongan yang kamu butuhkan secara samar 
dengan harapan mereka mengerti sendiri dan memberi 
pertolongan. 

Cc. Meminta langsung karena kamu yakin mereka mau menolong. 
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Orang-orang yang gagal dibagi mgnjadi dua, yaitu 
mgrgka yang berpikir gagal padahal tidak pgrnah 
mglakukannya, dan mgrgka yang mglakukan kKggagalan 
dan tak pernah mgmikirkannya. 


John Charles Salak 
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10. Seberapa Angkuh Dirimu? , 


Sikap angkuh jelas tak bagus. Tapi banyak orang, entah sadar 
atau tidak, memiliki atau memeliharanya. Teliti dirimu sebelum 
sikap angkuhmu menjadi parah. 


Sikap angkuh ibarat pisau bermata dua, sama-sama berbahaya atau 
merugikan. Merugikan bagi yang bersangkutan dan merugikan pula bagi 
orang-orang di sekeliling. Perkembangan kepribadian orang yang angkuh 
sering jadi tidak benar. Sementara orang-orang di sekeliling pun akan 
merasa sakit hati. 


Sifat angkuh jelas tidak bagus. Juga jelas tidak disukai orang. Sungguh 
tak enak kalau orang menilai kita termasuk orang yang angkuh. Karena 
itu, meskipun penilaian orang lain tidak selalu benar, kita perlu menilai 
atau menguji diri sendiri. Kalau ternyata tidak angkuh, kita bisa membela 
diri. Dan kalau kita memang punya kecenderungan angkuh, kita bisa 
memperbaiki sebelum terlanjur dibenci atau dimusuhi orang. Untuk itu, 
coba ikuti tes ini. 


|. Kamu tentu punya keluarga. Punya papa, mama, kakak, adik, dan sanak 
saudara lainnya. Pernahkan kamu merasa malu menjadi bagian dari 
mereka? 
a. Kadang-kadang saja, pada kasus atau suasana tertentu. 
b. Tidak pernah. 
Cc. Terus-menerus (selalu). 


2. Kamu tentu punya teman-teman lawan jenis. Menurut pengamatan 
dan keyakinanmu, bagaimana citramu di mata mereka! 
a. Kamu orang yang sangat menarik dan mereka kagumi. 
b. Kamu orang yang tidak menarik sama sekali. 
c.  Biasa-biasa saja. 
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Kamu kepergok teman-teman dalam keadaan yang tidak menarik sama 
sekali. Sedang beli cabe atau terasi di warung, dengan pakaian sehari- 
hari apa adanya misalnya. Perasaanmu: 

a. Agak malu, tapi tidak sampai menyesali pertemuan itu. 

b. Benci dan menyesali diri setengah mati, atau menangis. 

c.  Biasa-biasa saja. 


Kamu sedang berada di tempat ramai, di restoran atau di pesta 
misalnya. Sikap yang bagaimana yang kamu inginkan dari orang-orang 
di sana! 

a. Kamu ingin semua orang melihat dan memperhatikan kamu. 
Untuk itu kamu berusaha menarik perhatian mereka dengan 
berbicara keras-keras atau mondar-mandir. 

b. Santai saja. Kalau ada yang menyapa atau yang kamu kenal, ya 
kamu ajak ngobrol. 

c. Malu dan kikuk, serta berharap orang tidak memperhatikan 
kamu. 


Kamu punya kesempatan bertemu dengan orang terkenal, bintang film, 

penyanyi, atau tokoh masyarakat misalnya. Apa yang kamu lakukan? 

a.  Mengajaknya berbincang-bincang tentang karier dan keberhasilan. 

b. Tidak melakukan apa-apa. 

c. Foto bersama dan minta tanda tangannya untuk ditunjukkan 
kepada teman-teman. 


Di lingkunganmu ada orang yang sangat populer dan selalu jadi pusat 
perhatian. Sikapmu: 

a. Senang, karena orang seperti dia ada di lingkunganmu. 

b. Benci, menganggap dia sok populer. 

c. Sedikit iri, tapi tidak sampai benci. 


Kalau kamu kepergok, atau terbukti melakukan kesalahan, kemudian 
disuruh minta maaf. Bagaimana perasaanmu! 


a. Benci 
b. Takut. 
c. Malu. 
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8. Pernahkah kamu berusaha menambah-nambah atau menutupi status 
atau keadaan keluargamu yang sebenarnya di hadapan orang lain? 
a. Tidak pernah. 
b. Pernah beberapa kali. 
c. Sering. 


9. Bila kamu bercakap-cakap dengan seseorang, pernahkan terpikir 
olehmu, dan merasakan bahwa orang itu lebih pintar atau lebih cakap 
dari kamu? 

a. Tidak pernah. 
b. Kadang-kadang saja berpikir seperti itu. 
c. Selalu. Perhatian kamu memang selalu tertuju ke hal seperti itu. 


I0. Apakah kamu merasa bahwa kuis ini menelanjangi kekuranganmu! 
a. Ya. 
b. Sama sekali tidak. 
c. Sebagian. 
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Hati anda bglum hidup kalau bglum pgrnah mgngalami 
rasa sakit. Rasa sakit kargna einta akan mgmbuka hati, 
bahkan bila hati itu sgkgras batu. 


Hazrat Inayat Khan 
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11. Mengukur Kadar Malu j 


Banyak hal yang bisa membuat orang merasa malu. Kadar rasa 
malu itu pun macam-macam. Eh, tapi pemalu nggak sih kamu! 
Dan pemalu yang bagaimana! 


Sebetulnya sih, rasa malu itu seperti halnya kesabaran, rasa marah, dan 
emosi-emosi lain yang agak susah diukur. Dan, kalaupun harus diukur, 
mungkin cara mengukurnya harus beraneka ragam. Sebab, jenis dan kadar 
rasa malu itu sangat beragam. Ada yang merasa malu karena kurang cakep. 
Ada yang merasa malu karena kalah atau tidak bisa melakukan apa yang 
dilakukan orang lain. Ada yang merasa malu karena sudah tua atau karena 
masih kecil. Ada yang merasa malu karena melakukan kesalahan atau 
kebodohan. Bahkan ada yang merasa malu karena orang lain melakukan 
kesalahan. 


Efek rasa malu itu pun demikian. Ada yang mukanya jadi merah atau putih 
pucat. Ada yang justru jadi tertawa. Tapi, jangan kaget, ada yang sampai 
bunuh diri karena malu. Bagaimanapun aneka ragam dan sulitnya, kita per- 
lu mencoba mengukur seberapa besar kadar rasa malu kita. Untuk lebih 
mengenal diri dan mengajar kita bersikap ketika harus menghadapi situasi 
yang “memalukan”. Tes yang menyangkut rasa malu ini dibuat dengan 
mengambil contoh situasi yang dekat dengan dunia remaja. Nah, silakan 
mengukur kadar malu tanpa malu-malu. 


|. Kamu sedang berpakaian seenaknya di rumah, pakai kaos oblong dan 
sarung, atau rok yang mini banget, atau cuma handukan, misalnya. 
Tiba-tiba ada tamu atau teman cowok/cewek datang dan memergoki 
kamu. Perasaan kamu: 
a. Malu, karena kepergok dalam keadaan demikian. 
b. Malu, karena bagian tubuhmu ada yang kurang bagus atau cacat. 
c. Bangga, karena punya kesempatan menunjukkan tubuhmu dan 

diam-diam ingin dipuji. 
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Beberapa teman atau saudaramu memergoki kamu sedang melakukan 
sesuatu yang dilarang, ngintip orang atau nonton film porno misalnya. 
Apa yang kamu lakukan! 

a. Merasa rendah dan hina. 

b.  Menawari mereka ikut. 

Cc. Menjelaskan bahwa kamu tidak sengaja ngintip atau nonton. 


Ketika kumpul dengan teman-teman, pacarmu melakukan atau 
mengucapkan sesuatu yang kelihatan atau terdengar bodoh. 
Perasaanmu: 

a. Malu. 

b. Berusaha menutupi atau mengatasi. 

Cc. Merasa itu wajar saja. 


Kamu marah besar karena kesalahan kecil orang lain. Setelah berlalu 
kamu: 

a. Merasa benar, karena dia penyebab kamu marah. 

b. Minta maaf dan melupakannya. 

c.  Dibuntuti rasa malu dan bersalah karena bertindak berlebihan. 


Seandainya karena suatu musibah atau penyakit tiba-tiba kamu lumpuh 

atau menderita cacat. Kira-kira apa yang kamu lakukan! 

a. Malu dan putus asa karena kini menjadi orang cacat. 

b. Berusaha agar masih dapat keluar rumah dan bergaul dengan 
orang lain. 

Cc. Jengkel karena tiba-tiba sadar bahwa bantuan dan fasilitas khusus 
untuk orang cacat masih sangat sedikit. 


Kamu sedang ribut atau bertengkar hebat dengan pacarmu. Tiba-tiba 

teman atau orang yang kamu kenal memergoki kalian. Kamu akan: 

a. Malu, karena ulah kalian berdua yang memalukan. 

b. Malu karena dalam pertengkaran itu kamu tampak kalah atau 
salah. 

c. Mengharapkan teman yang datang itu membela atau 
memaklumimu. 
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1. Kamu sedang kumpul-kumpul dengan teman-teman. Tiba-tiba 
orangtuamu muncul dalam keadaan yang menurutmu membuat 
malu, tampak tidak berpendidikan atau berpakaian norak misalnya. 
Perasaanmu: 

a. Dengan senang memperkenalkan mereka kepada teman-teman. 

b. Malu karena teman-temanmu jadi tahu keadaan orangtuamu. 

c. Biasa saja, memperlakukan mereka sebagaimana kamu biasa 
memperlakukan mereka. 


8. Teman-temanmu datang berkunjung ketika rumah atau kamarmu 
sedang jorok dan berantakan. Perasaanmu: 
a. Malu, karena tidak sepantasnya kamar atau rumah kamu seperti 
itu. 
b. Santai saja, karena rumah teman-temanmu pun biasa begitu. 
Biasa saja, karena lumrah rumah kadangkala dalam keadaan begitu 
dan kamu memang sedang berniat mau membereskannya. 


9. Bila orangtua, papa atau mama, atau pacar kepergok melakukan 
sesuatu yang tidak pantas, apa yang kamu lakukan! 
a. Marah. 
b. Merasa malu. 
c. Berusaha menghindar, atau tidak melihatnya. 


|0. Mana yang paling membuat kamu merasa malu? 
a. Pekerjaan atau prestasi yang buruk. 
b. Penampilan yang jelek. 
c. Berbuat salah kepada orang lain. 
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Persahabatan adalah hal tgrsulit untuk dijglaskan di 
dunia ini. Dan, ini bukan soal apa yang anda pglajari di 
sgkolah. Tgtapi, bila anda tidak pernah belajar makna 
persahabatan, anda bgnar-bgnar tidak bglajar apa pun. 


Muhammad Ali 
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12. Kamu Orang yang Romantis? j 


Sikap romantis biasanya muncul dan dirasakan ketika berdua 
bersama si dia. Namun, tak ada salahnya sekali-kali mengukur 
keromantisan. Karena hal ini sering mempengaruhi sikap kita 
dalam menghadapi sesuatu. 


Pengertian “romantis” sebenarnya agak sulit dijabarkan. Ia lebih mudah 
dilihat dan dirasakan daripada diuraikan dengan kata-kata. Kenapa! Karena 
romantis adalah sikap atau tindak-tanduk seseorang dalam menghadapi 
momen-momen atau suasana percintaan. Jadi, agak sulit dirumuskan. 


Uniknya, mengukur kadar keromantisan tidaklah sesulit merumuskan 
pengertiannya. Berikut ini beberapa contoh suasana atau kasus yang bisa 
dipakai mengukur keromantisan. Silakan ikuti tes berikut, kalau ingin 
mengukur diri. 


|. Kamu sudah mempunyai pacar? Apa yang membuat kamu jatuh cinta 
padanya! 
a. Barang-barang yang dimiliknya dan gaya hidupnya. 
b. Prestasinya. 
c. Wajah dan postur tubuhnya. 


2. Bila kamu kencan dengan dia, tempat mana yang paling kamu sukai? 
a. Tidak tentu, tergantung situasi. 
b. Di teras, atau ruang tamu. 
c. Di luar rumah, di taman, tepi pantai, dan sebagainya. 


3. Bagaimana kamu memangsgil kekasihmu? 
a. Sayang, yang, darling, cinta, cin, atau panggilan khusus yang 
semacamnya. 
b. Kamuatau loe. 
Cc. Menyebut nama. 
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Bila kalian kencan, acara atau tindakan apa yang kamu inginkan! 
a. Nonton. 

b. Ngobrol. 

c. Duduk berduaan, dan kamu merebahkan kepala di dadanya. 


Bila dia memberi hadiah kepadamu, hadiah apa kamu inginkan? 
a. Sebuah perhiasan bertuliskan namamu dan namanya. 

b. Pakaian. 

c. Apa saja. 


Apa yang kamu takutkan dari dia! 
a. Kritik atau teguran. 

b. Perbuatan kasar. 

c. Cintamu dihianati. 


Pernahkah kamu terpikir (atau melakukan) mengkhianati dia? 
a. Tidak pernah. 

b. Sering. 

c. Satu dua kali. 


Apakah kamu punya catatan harian? Kalau punya, apa yang kamu tulis 

di sana! 

a.  Kegiatanmu sehari-hari. 

b.  Hubunganmu dengan pacar, dan momen-momen kebersamaan 
kalian. 

c. Apa yang kamu anggap penting. 


Bila kekasihmu sedang di tempat jauh, dan dia ulang tahun. Apa yang 
kamu lakukan! 

a. Pergi menemuinya. 

b. Tidak melakukan apa-apa. 

Cc.  Menelepon atau kirim SMS mengucapkan selamat ulang tahun. 
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. Seandainya keluargamu tidak setuju kamu berhubungan dengan dia, 


apa yang akan kamu lakukan! 

a.  Merenggangkan hubungan, tetapi tidak memutuskan (backstreet). 
b. Memutuskan hubungan. 

c. Tetap berhubungan. 


. Adakah lagu yang bisa mengingatkan kamu tentang kekasihmu? 


a. Banyak. 
b. Ada satu dua lagu. 
c. Tidak ada. 


. Percayakah kamu akan ramalan bintang atau zodiak! 


a. Tidak percaya. 
b. Percaya sekali. 
Cc.  Setengan percaya, setengah tidak. 
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“  Rgbahagiaan anda tumbuh bgrkgmbang manakala Inda 
'— turut mgmbantu orang lain. Namun, bilamana anda tidak 
mgncoba mgmbantu sgsama, Kgbahasiaan akan layu 
dan mgnggring. hgbahasiaan bagaikan sgbuah tanaman, 
harus disirami sgtiap hari dgngan sikap dan tindakan 
mgmbgri. 


J. Donald Walters “ 
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13. Seberapa Usil Lidahmu? , 


Lidah bisa mendatangkan masalah kalau terlalu usil. Karena itu 
keusilan perlu diukur. Tes ini akan membantumu. 


Lidah tak bertulang, kata pepatah. Maksudnya, tak ada yang sulit diucapkan 
(kecuali lidahnya cacat). Mau bilang “api” seribu kali, mulut tak akan 
terbakar. Mau mengumbar rayuan gombal setinggi langit, langit tak akan 
runtuh. Terserah yang punya lidah mau bicara apa. 


Tapi, ini dia, lidah akan menunjukkan siapa kita. Apakah kita termasuk 
orang yang santun atau kasar bisa terlihat dari tutur kata. Apakah kita 
orang yang bisa menyimpan rahasia atau usil akan kelihatan dari kepintaran 
kita menjaga lidah. 


Usil, terlalu mudah menggunakan lidah untuk membuka rahasia orang, 
menggunjingkan orang, atau yang sejenisnya tentu saja tidak baik. Itu bisa 
membuat kita dibenci dan sering ribut dengan orang. Karena itu, kita 
perlu mengukur-ukur sejauh mana tingkat keusilan lidah kita. Tes ini akan 
membantumu. Semoga kamu tidak termasuk orang yang memiliki “lidah 
yang usil”. 


I. Kalau kamu ngobrol dengan teman, topik apa yang paling kamu 
sukai? 
a. Tentang dirimu, atau temanmu ngobrol. 
b. Tentang suatu masalah, pelajaran atau kejadian yang sedang 
aktual. 
c. Gosip tentang teman-teman, atau siapa saja. 


2. Apakah kamu merasa termasuk orang yang pintar ngomong atau 
punya bakat berbicara? 


a. Tidak tahu. 
b. Ya. 
c. ' Tidak. 
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Apakah teman atau orang-orang yang dekat dengan kamu pernah 
mengatakan bahwa kamu termasuk orang yang cerewet! 

a. Sering. 

b. Tidak pernah. 

c. Ada beberapa orang yang mengatakan demikian. 


Ketika berbicara dengan seseorang atau sedang membicarakan 
seseorang seringkah kamu merasa harus mengekang lidah atau 
sebaiknya tidak mengucapkan suatu hal? 

a. Sering. 

b. Beberapa kali. 

c. Tidak pernah. 


Pernahkah kamu merasa salah ngomong, sehingga perlu meralat atau 
langsung minta maaf? 


a. Jarang. 
b. Biasanya selalu begitu. 
c. Sering. 


Kamu sedang berbicara, dan orang yang mendengarkan pembicaraanmu 

tiba-tiba menyela atau bertanya. Biasanya apa yang kamu lakukan! 

a. Berhenti dulu bicara, dan menanggapi orang tersebut. 

b. Meminta supaya kamu meneruskan bicaramu dulu, baru 
menanggapi. 

C.  Meneruskan sampai bicaramu selesai. 


Ada orang yang takut salah ngomong, sehingga setiap mau memulai 
pembicaraan merasa perlu minta maaf terlebih dahulu. Kamu 
bagaimana! 

a. Hampir tidak pernah. 

b. Sangat sering. 

c. Beberapa kali, atau dalam hal-hal tertentu. 
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Pernahkah omonganmu menimbulkan masalah yang serius? Membuat 
kesal orang lain, ribut, atau kamu diprotes orang misalnya? 

a. Ada, beberapa kali. 

b. Sering. 

c. Tidak pernah. 


Bila orang ribut atau kamu diprotes orang karena ucapanmu, apa yang 
kamu lakukan untuk menutupi rasa malu? 

a. Tertawa. 

b. Marah, atau balik menggertak. 

c.  Membujuknya, atau minta maaf. 


. Kalau disuruh menilai dengan jujur, apakah kamu orang yang pintar 


menyimpan rahasia? 

a. Tidak terlalu baik, tapi... ya bisalah. 
b. Tergantung nilai rahasia itu. 

c. Tidak pintar. 
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mglakukannya, anda pgrlu mgrasakan Kgsgnyapan, 
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14, Sentimentilkah Kamu? , 


Ke-sentimentil-an bisa diukur? Bisa, meskipun ukurannya tidak 
seperti ilmu pasti. Sekadar mengukur kepekaan rasa haru. 


Mungkin nggak semua, tapi umumnya para cewek mengidap “penyakit 
yang satu ini. Mudah terpengaruh perasaan sedih atau haru, gampang 
menitikkan air mata atau tersedu. Ya, paling tidak lebih gampang daripada 
kaum cowok. 


Lepas dari baik atau buruk, berguna atau tidak berguna, kita perlu sekali-kali 
mengukur kadar kesentimentilan. Sekadar mengukur kepekaan perasaan. 
Nah, ini tesnya. 


I. Semua orang punya kenangan masa kecil. Seberapa besar kenangan 
masa kecil yang masih tersimpan dalam ingatanmu? 
a. Hanya beberapa. 
b. Tidak ada. 
c. Hampir semuanya. 


2. Bila kamu bertemu dengan teman lamamu, biasanya kamu 
membicarakan: 
a. Sekitar keadaan diri kalian saat ini. 
b.  Kenangan-kenangan kalian di masa lalu. 
C. Hal-hal yang menyangkut masa depan kalian. 


3. Kamu sudah punya pacar. Suatu kali ia menghadiahkan perhiasan, atau 
barang, yang sebenarnya tidak kamu sukai. Yang kamu lakukan: 
a.  Memakainya terus-menerus. 
b.  Membuangnya. 
Cc.  Memakainya kalau bepergian bersama dia supaya dia senang. 
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4. Bila bepergian bersama si dia, tempat mana yang kamu sukai? 
a. Ke tempat yang belum pernah kalian kunjungi. 
b. Ke mana saja. 
c. Ke tempat di mana kalian menjalin kenangan yang paling 
berkesan. 


5. Bila menonton film, jenis film mana yang kamu sukai? 
a. Film drama. 
b. Film action/kekerasan. 
c. Film apa saja suka. 


6. Bacaan yang kamu sukai: 
a.  Berita-berita di koran dan majalah. 
b. Kisah artis-artis film dan musik. 
c.  Novelatau cerita fiksi. 


1. Bila kamu ulang tahun, bingkisan yang paling kamu sukai: 
a. Karangan bunga. 
b. Buku-buku dan alat sekolah. 
c. Pakaian atau perhiasan. 


8. Bila kamu menonton film yang sangat sedih: 
a. Biasa saja. 
b. Menangis. 
c.  Sebal. 


9. Bila kamu menghadiri pesta perkawinan. Perasaanmu: 
a. Terharu. 
b. Bosan, nggak betah. 
c. Senang, gembira. 


10. Bila kamu diputus oleh pacarmu, apa yang kamu lakukan? 
a. Berusaha mencari penghibur atau pengobat sakit hati. 
b. Merencanakan sebuah usaha membalas sakit hati. 
Cc. Membaca semua surat yang pernah ia kirim dan mengunjungi 
tempat-tempat yang pernah kalian datangi. 
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15. Sejauh Mana Kamu Kenal Seseorang? , 


Sering kali kita merasa sudah mengenal seseorang dengan baik. 
Namun, kalau diteliti lebih jauh sebenarnya belum tentu. 


Kalau sudah lama kenal, bergaul atau hidup bersama seseorang biasanya 
kita merasa sudah mengenal orang itu luar dalam. Apalagi pacar. Wah, 
baru seminggu saja rasanya tak ada lagi yang lebih kenal dia selain kita. 


Betulkah demikian? O... belum tentu. Mengenal seseorang berarti kita juga 
harus tahu jalan pikiran dan latar belakang sikap-sikapnya. Dan kita sering 
gagap kalau sudah menjurus ke hal-hal seperti itu. 


Berikut ini tes yang bisa menolong kamu untuk menguji diri apakah betul- 
betul sudah mengenal seseorang dengan baik. Kuis ini bisa dipakai untuk 
mengukur pengenalan terhadap siapa saja, entah itu teman, pacar, tetangga, 
bahkan saudara dan orangtua sendiri. Seseorang yang ingin kamu kenali, 
kita sebut saja “dia”. Nah, cobalah. 


|. Tahukah kamu apa makanan favorit atau yang paling dia sukai? 

2. Apakah dia senang jajan! 

3. Bagaimana dia memilih barang? Yang mahal, yang murah, yang jarang 
ada, atau bagaimana! 

4. Mana yang lebih dia sukai, nonton, atau dengerin musik (putar kaset)? 

Film atau jenis musik apa yang paling dia sukai? 

6. Kalau berenang, apakah dia lebih suka berenang di kolam renang atau 
di laut? 

71. Dia lebih suka di rumah atau jalan-jalan! 

8. Dia cenderung pendiam atau penuh humor! 

9. Kalau mendapat kesempatan mengunjungi satu negara, negara mana 
yang akan dia pilih? 

10. Seandainya suatu waktu dia mendapat kesempatan bertemu dengan 
orang terkenal, kira-kira siapa yang ingin dia temui? 

II. Pekerjaan apa yang paling dia dambakan (sukai)? 

|2. Siapa tokoh yang paling dia kagumi? Dan kenapa? 


al 
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. Apakah dia orang yang malas mandi? 

. Apa yang paling dia benci? 

. Apa yang paling dia sukai dari dirimu! 

. Apa pula yang paling tidak dia sukai dari dirimu? 

. Pernahkah dia merasa sangat senang atau terharu karena 


perbuatanmu! 


. Pernahkah dia mengatakan bahwa kamu telah melakukan sesuatu yang 


sangat berarti baginya? 


. Apa moto (semboyan) hidupnya? 
. Kalau sedang bagaimana, atau kalau mau ke mana dia ingin bertemu 


atau mengajak kamu? 


. Apa binatang yang paling dia sukai? 

. Apa yang sangat dia dambakan tapi tidak tercapai sampai sekarang! 

. Bagaimana pandangan hidupnya! 

. Seandainya tiba-tiba bertemu dengan malaikat dan meminta dia 


mengajukan satu permintaan, apa kira-kira yang akan dia minta! 


x0 


16. Mengukur Keserasian dengan Orangtua 


Anak dan orangtua mestinya rukun dan saling serasi. Namun, 
kenyataannya tidak selalu demikian. Bagaimana kamu dengan 
orangtuamu! 


Banyak remaja yang mengaku tidak punya masalah alias rukun-rukun saja 
dengan orangtuanya. Tapi tidak sedikit pula yang mengeluh sering jengkel 
karena sikap papa atau mamanya yang tidak mau mengerti. Bahkan ada 
yang sampai bermusuhan segala. Benci, menyebalkan, kata mereka. 


Para orangtua pun begitu. Banyak yang mengaku oke-oke saja dengan 
anak-anaknya. Tapi nggak kalah banyak pula yang mengaku sering pusing 
menghadapi anak-anaknya. Bahkan ada yang kemudian sampai bermusuhan 
dan menyumpahi si anak. 


Bagaimana dengan kamu? Apakah hubunganmu dengan orangtuamu cukup 
serasi? Apakah orangtuamu sepenuhnya mengerti jiwa remajamu? Kalau 
tidak tahu, dan ingin tahu, coba ikuti tes ini. 


|. Kamu, kakakmu, atau adikmu tentu pernah (sering) mengajak teman- 
teman ke rumah. Bagaimana sikap orangtuamu! 
a. Menemui sebentar, kemudian meninggalkan kalian. 
b. Tidak peduli, menganggap urusan teman adalah urusan kalian 
sendiri. 
Cc. Menemui dan berusaha melibatkan diri dengan apa yang kalian 
lakukan/bicarakan. 


2. Pernahkah orangtuamu meneliti latar belakang temanmu, dengan siapa 
kamu pergi, atau siapa yang menyurati/kamu surati? 
a. Selalu. 
b. Kadang-kadang saja. 
c. ' Ngak pernah. Mereka sepenuhnya percaya kepadamu. 
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Pernahkah orangtuamu memarahi atau bertengkar dengan kamu di 

depan orang banyak/orang lain? 

a. Tidak pernah. Mereka menahan diri kalau di depan orang 
banyak. 

b. Kadang-kadang. 

c. Sering. 


Suatu ketika kamu tentu pernah terlambat pulang atau banyak bermain 
dengan teman. Apa reaksi orangtuamu? 

a. Sesekali, pada saat-saat tertentu didiamkan saja. 

b. Pasti dimarahi kalau tidak minta izin sebelumnya. 

c. Diam saja. Mereka sudah membebaskan kamu. 


Kamu tentu sering bawa bacaan - entah buku atau majalah, entah beli 
atau pinjam - ke rumah. Pernahkah orangtuamu memeriksa bacaan 
itu? 

a. Tidak pernah. 

b. Sesekali, sekadar mengecek. 

c. Selalu. 


Mulai umur berapa tahun kamu dibolehkan memilih baju yang akan 
kamu pakai/beli? 

a. Di bawah 10 tahun. 

b. Diatas 10 tahun. 

c. Tidak pernah, kecuali yang kamu beli dengan uang kamu sendiri. 


Suatu ketika kamu pasti pernah berbeda pendapat dengan orangtuamu 

mengenai suatu hal. Orangtuamu tidak menyukai pendapatmu. 

Bagaimana sikapnya! 

a. Pura-pura tidak mengetahui/menyadari perbedaan atau kebenaran 
pendapatmu. 

b. Melakukan pendekatan sampai kamu mengubah pendapat. 

Cc. Tetap ngotot mengatakan tidak menyetujui pendapatmu. 
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Kamu melakukan sesuatu yang sangat disukai/menyenangkan 

orangtuamu. Angka rapormu bagus, misalnya. Bagaimana reaksi 

orangtuamu! 

a. Bilang terus terang merasa senang dan memujimu. 

b. Tampak senang, tapi bilang ia masih kurang atau masih perlu 
ditingkatkan. 

c. Biasa saja, merasa yang kamu lakukan itu lumrah. 


Sampai sekarang orang masih berdebat tentang penting tidaknya 
pendidikan seks diberikan kepada remaja. Menurut yang kamu alami, 
yang dilakukan atau ditunjukkan orangtuamu selama ini, orangtuamu 
termasuk: 

a. Menganggap hal itu tabu atau urusan guru. 

b. Menganggap hal itu perlu. 

Cc. Menganggap hal itu penting dan mereka ajarkan sendiri. 


. Pernahkah orangtuamu memberi tahu jumlah/keadaan keuangan 


mereka (keluarga) kepada anak-anaknya? 
a. Kadang-kadang saja. 

b. Tidak pernah. 

c. Selalu setiap bulan. 
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Nilai manusia, bukan bagaimana ia mati, mglainkan 
bagaimana ia hidup, bukan apa yang dipgrolgh, 
mglainkan apa yang iglah dibgrikan, bukan apa 

pangkatnya, mglainkan apa yang tglah dipgrbuat 
dgngan tugas yang dibgrikan Tuhan Kgpadanya. 
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17. Apakah Kamu Sudah Siap dan Serius Menjalin 


Hubungan? | 


Banyak remaja yang sudah merasa pantas pacaran, bahkan ada 
yang sudah beberapa kali ganti pacar, tapi mentalnya sebenarnya 
belum siap untuk itu. Akhirnya jadi beban atau persoalan. 
Bagaimana dengan kamu! 


Berpacaran sesungguhnya membutuhkan kondisi psikologis dan mental 
tersendiri, karena di sana ada situasi interaksi dan kondisi saling berbagi. 
Kesiapan mental ini tidak dapat diukur dari usia -—-masih ABG atau sudah 
lewat 1/— atau sudah pernah pacaran atau belum. Melainkan dari sikap 
dalam menghadapi percintaan itu. 


Dalam hal keseriusan menjalin hubungan, ada tuntutan untuk saling 
menerima dan memberi. Ada tuntutan saling berbagi. Kalau kamu ingin 
mengetahui apakah kamu sudah siap dicintai dan mencintai secara mental, 
coba ikuti tes ini. Meskipun tidak persis betul, paling tidak kamu akan 
mendapat gambaran. 


Il. Kamu mempunyai teman lawan jenis yang kamu anggap istimewa. 
Kamu naksir dia, dan dia pun tampaknya demikian. Karena itu kamu 
bermaksud “nembak”. Cara apa yang akan kamu tempuh? 

a.  Menyampaikannya langsung ketika ada kesempatan berduaan. 
b. Menyampaikan lewat surat. 
Cc.  Menyuruh orang lain menyampaikan isi hatimu. 


2. Orangtuamu sudah menerima kehadiran pacarmu, demikian pula 
sebaliknya. Sikapmu: 
a. Lebih hati-hati, takut sikap itu berubah. 
b. Biasa saja, karena itu lumrah. 
c. Gembira karena kini bisa bebas bepergian tanpa dimarahi. 
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Kalau seandainya orangtua dia menanyakan hubunganmu dengan 
anaknya, dan minta penjelasan tentang keadaan keluargamu. 
Reaksimu: 

a. Akan kamu jelaskan semua dengan jujur. 

b. Diam saja karena kamu malu menjelaskannya. 

c. Berusaha menghindar atau tidak menjawab. 


Kalian sudah jadian. Tapi sikapnya biasa-biasa saja, tidak begitu 
mengistimewakan kamu. Kira-kira reaksimu: 

a. Mencoba menerima dan memahami sikapnya itu. 

b. Mulai ragu dan berpikir untuk bubaran. 

Cc. Memutuskan hubungan atau meninggalkan dia. 


Secara tidak sengaja kamu menemukan dia sedang berduaan dengan 

orang lain. Yang kamu lakukan: 

a. Berusaha menahan diri dengan rencana akan menanyakan siapa 
orang itu. 

b. Pura-pura tak melihat, meskipun sebenarnya hatimu mendidih. 

c. Marah, dan seketika berniat memutuskan hubungan. 


Seandainya kemudian hari kekasihmu itu mengaku dijodohkan atau 

akan menikah dengan orang lain, kira-kira bagaimana perasaanmu? 

a. Sedih, tapi mengharap dia bahagia. 

b. Marah, dan berusaha menghalangi/merusak hubungan mereka. 

c. Berusaha mencari pengganti secepatnya supaya tidak kalah dari 
dia. 


Seandainya orangtuamu mengajukan calon lain yang lebih dalam segala 
dari pilihanmu, kira-kira sikapmu: 

a. Menolak dan mempertahankan pacarmu. 

b. Menerima karena yang diajukan itu memang jauh lebih menarik. 
C. Menerima, tapi tetap meneruskan hubungan dengan dia. 
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Seandainya hubunganmu dengan dia sudah demikian intim dan cocok 

satu sama lain, dan tiba-tiba ia mengalami kecelakaan dan menderita 

cacat, apa yang kamu lakukan! 

a. Tetap mencintainya, dan berharap kalian tabah menerima cobaan 
itu. 

b. Pura-pura tetap mencintai, meski dalam hati mulai berubah. 
Memutuskan hubungan dengan cara halus. 
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lebih baik mgnjaga mulut anda tgtap igrtutup dan 
mgmbiarkan orang lain menganggap anda bodoh, 
daripada mgmbuka mulut anda dan mgnggaskan semua 
anggapan mgrgka. 
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18. Tipe Cowok yang Cocok , 


Ini kuis khusus untuk para cewek. Terutama cewek yang masih 
bingung mencari tipe cowok yang cocok. Tes ini mungkin bisa 
sedikit membantu mencari pasangan yang pas. Nah... untuk 
para cowok, bisa juga untuk mengetahui tipe seperti apa yang 
diinginkan pasangannya. 


Seperti beraneka ragamnya watak atau karakter manusia, cowok itu 
beraneka ragam tipe dan pembawaan. Ada yang pembawaannya serius, 
ada yang egois dan mau menang sendiri. Ada yang cuek seperti bebek, ada 
yang nyentrik dan sok nyeni. Ada yang gila olahraga, ada yang jago hura- 
hura. Dan sebagainya dan seterusnya. 


Dan, Tuhan itu memang maha adil. Cewek pun ditakdirkan punya aneka 
macam selera. Cewek yang satu mungkin ogah dengan cowok yang 
berpembawaan serius, tapi yang lain justru mendambakan yang seperti 
itu. Yang satu alergi cowok yang suka hura-hura, tapi yang lain justru me- 
ngejarnya. Dan seterusnya dan sebagainya. 


Bagaimana dengan kamu? Sudah pernah mikir-mikir atau mencari-cari tipe 
cowok yang kira-kira ideal untuk kamu! Itu perlu. Sebelum terlanjur akrab, 
lalu kemudian merasa tidak cocok dan menyesal. Tetapi, kalau belum 
pernah mikir juga nggak usah terlalu menyesal. Tes ini bisa membantu 
kamu mencari gambaran kira-kira seperti apa yang ideal. Nah, selamat 
mencoba. 


Pilihlah jawaban yang paling pas atau cocok dengan jujur. Mungkin di antara 
jawaban (a-g) ada dua atau lebih jawaban yang ingin kamu pilih sekaligus, 
tapi kamu hanya bisa boleh memilih salah satu saja. Pilihlah jawaban yang 
kamu anggap prioritas utama atau paling penting. 


al 


Kalau hari Minggu atau liburan, apa yang ingin kamu lakukan bersama 


dia? 


Ngeceng atau jalan-jalan naik mobil. 
Pergi ke museum atau perpustakaan. 
Baca-baca majalah sambil dengar musik. 
Makan-makan di restoran. 

Kumpul dengan teman-teman. 

Nonton pertandingan olahraga. 

Jalan jalan ke pantai atau ke gunung. 


Kamu lebih menyukai dia dalam pakaian yang bagaimana! 


aa "Tp Aang 


Dalam pakaian renang. 

Berpakaian rapi, tapi tidak mencolok. 

Pakaian santai, seperti t-shirt dan celana jeans. 

Yang trendy atau mengikuti mode. 

Berpakaian mencolok dan nyentrik. 

Pakaian yang berkesan jantan, seperti jaket/celana kulit. 
Bebas saja. 


Sebaliknya, kamu ingin dia menyukai kamu dalam pakaian yang 
bagaimana! 


ad. 


b 
C. 
d. 
e 
f. 
g 


Dalam pakaian manis tapi santai, seperti celana yang dipadu 
blouse. 

Rok yang anggun. 

Pakaian malam yang romantis. 

Jeans dan T-shirt. 

Apa saja yang pantas. 

Pakaian yang kamu buat sendiri. 

Pakaian yang mahal dan keren. 


Kamu lebih suka dia sukses atau terkenal sebagai apa! 


Aa P2 On Tn 


Pembalap. 

Ilmuwan. 

Pelukis atau pematung. 
Perancang mode. 
Penyanyi atau bintang film. 
Pengarang. 

Pejabat atau politikus. 


K0 


Kalau kamu pergi bersama dia ke sebuah pesta atau berkumpul dengan 
teman-temanmu, kamu ingin dia tampak: 


a. Ramah dan bersahabat. 

b. Pintar. 

c. Pandai melucu. 

d. Berpenampilan keren. 

e. Gembira dan senang ngobrol. 
f. Santai. 

g. Sopan. 


Sifat mana yang paling menjengkelkan kamu! 
Kalau dia cengeng dan cepat putus asa. 
Tidak percaya kepadamu. 

Kelihatan bodoh. 

Suka nonton dan hura-hura. 

Dia tidak punya teman. 

Suka bingung dan peragu. 
Penampilannya sembarangan. 


Aa Tp On on 


Kalau kalian ribut atau berbeda pendapat, kamu ingin dia bersikap: 


a. Bisa mengambil jalan tengah. 

b. Bisa memberi argumentasi yang masuk akal. 

c. Teguh pada pendirian, meskipun itu berarti kamu kalah. 
d. Dia mengalihkan pembicaraan. 

e. Bercanda. 

f. ' Mengalah. 

g. 


Minta maaf kepadamu. 


Kalau dia ulang tahun, mana yang kamu pilih akan kamu berikan! 

a. Sebuah kalung atau gelang. 

b. Buku yang menurutmu bagus, atau karya penulis yang kamu 
kagumi. 

Potretmu. 

Jimat untuk dia. 

Tiket pertandingan olahraga. 

Sebuah topi yang nyentrik. 

Alat perawat kuku atau jenggot. 


of 


9g Mp An 


oo ocoocococoococooc&cocooocoocoooocooocoocoooocooooooooooooooooo.......... 
. 
. 


: Bila ada cahaya dalam jiwa, maka akan hadir Kgeantikan 
dalam diri sgsgorang. Bila ada Kgeantikan dalam diri 
sgsgoran$, akan hadir Keharmonisan dalam rumah 
tangga. Bila ada Kkgharmonisan dalam rumah tangga, 
akan hadir Kgtgrtiban dalam nggara. Pan bila ada 
Kgigrtiban dalam nggara, akan hadir Kedamaian di 
dunia. 
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19. Mengukur Keserasian dengan Si Dia | 


Kamu sudah punya pacar? Ini kuis unik yang cocok untuk kamu 
dan pasanganmu. Coba iseng-iseng ajak si dia untuk mengukur 
keserasian kalian lewat kuis ini. Hitung-hitung bermain sambil 
kencan. 


Kemulusan dan kelanggengan hubungan dengan pacar umumnya ditentukan 
keserasian kita dalam berbagai hal. Dan itu jelas tidak bisa dilihat hanya 
dari satu pihak. 


Ini ada kuis khusus untuk mengukur keserasian dari dua sisi. Ajaklah si dia 
mengisinya. Syaratnya mudah saja, kalian harus sama-sama jujur. Sebaiknya 
masing-masing mengisi (memilih jawaban) di kertas yang berbeda, supaya 
tidak saling mempengaruhi. Selamat bermain kuis dengan si dia. 


KELOMPOK A 

|. Umurmu: ... tahun. 

2. Tinggi badanmu: ... cm. 

3. Bentuk badan (berat dibandingkan tinggi) kamu: 
a.  Normal/ideal. 
b. Sedikit kegemukan. 
Cc. Kegemukan sekali. 
d. Ramping. 
e. Terlalu kurus. 


4. Tingkat pendidikanmu: 


a. SD. 

b. SMP. 

c. ' SLTA. 

d.  Mahasiswa/Sarjana. 
e. Tidak sekolah lagi. 


ol 


5. Tingkat kecerdasanmu (IO): 


ad. 


b. 
C. 
d 


Di bawah 100. 
Sekitar 100. 
Sekitar 120. 
Di atas 130. 


6. Kesehatanmu: 


a. 
b. 
C. 


Baik sekali (jarang sakit). 
Baik, tapi sering terserang penyakit ringan. 
Lemah (sering sakit). 


1. Status sosialmu: 


ad. 


b. 
C. 
d 


Tingkat atas (di atas golongan menengah). 
Kelas menengah. 

Di bawah kelas menengah. 

Kelas bawah. 


8. Kamu dan si dia tinggal: 


a. Bertetangga (dekat). 
b. Berjauhan tapi satu kota. 
c. Di kota yang berbeda. 
d. Lain pulau/negara. 
KELOMPOK B 
Il. Di mata kamu, si dia: 
a. Luar biasa menarik, bagai karya seni yang sulit dicari tandingan. 
b. Menarik. 
Cc. Menarik, tapi agak sederhana. 
d. Cukup menarik, tapi terlalu sederhana. 
2. Pada umumnya penampilan si dia: 
a. Berkesan elit, keren, dan canggih. 
b. Tenang tapi berwibawa. 
c. Bisa menempatkan/menyesuaikan diri. 
d. Penampilannya kurang mengesankan. 
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3. Kalau kamu pergi berdua dengan dia, sikapnya: 


ad. 


b. 
C. 
d. 


Sangat menarik/memesona. 

Memabukkan sehingga kamu sulit melukiskannya. 

Romantis, hangat, dan menyenangkan. 

Kurang hangat, tapi tetap menarik kalau kamu aktif menggoda. 


KELOMPOK C 
Kamu tertarik sama si dia karena (boleh melingkari lebih dari satu): 


8 SS STP ID Oo 3 3 Ker Ta Apn On 


Suka melucu. 

Senyumnya menawan. 

Terampil, punya bakat memimpin. 
Penuh ambisi dan agresif. 

Penuh tata krama dan sopan santun. 
Selalu rapi dan serasi dalam berpakaian. 
Pandai mengatur keuangan. 

Punya jiwa seni. 

Punya masa depan yang baik. 
Pergaulannya luas. 

Tanggap terhadap setiap persoalan. 
Disegani di lingkungannya. 

Sangat bijaksana. 

Pekerja yang ulet. 

Ramah dan simpatik. 

Jago olahraga. 

Orangnya terbuka. 

Sahabat yang baik dan setia. 

Sayang pada anak-anak. 

Pintar dan berpengalaman. 
Penyayang binatang. 
Pengetahuannya luas. 

Pintar menciptakan suasana menarik. 


KELOMPOK D 
Pilihlah kegiatan santai pilihanmu: 


a. 
b. 
C. 


Ke pesta atau diskotik. 
Nonton film. 
Ngobrol dengan teman lewat telepon. 
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d. Mendengar musik. 

e. Jalan-jalan dengan teman. 

f. Membaca buku. 

g. Mengerjakan PR. 

h. Memperbaiki atau merapihkan rumah. 

i. Nonton TV, terutama acara hiburan. 

ji. Nonton TV, terutama acara olahraga. 

k. Nonton TV terutama berita dan ilmu pengetahuan. 

. Olahraga di luar rumah. 

m. Belanja atau shopping. 

n.  Mengutak-atik kendaraan. 

Oo. Memasak. 

p. Nonton pertunjukan musik. 

g- Melukis, fotografi, atau hobi lain. 

KELOMPOK E 
Tandailah pernyataan-pernyataan yang sesuai dengan dirimu: 

a. Meski tidak ngomong, biasanya aku tahu apa yang sedang ada 
dalam hatinya. 

b. Saya merasa tenang dan santai bila bersamanya. 

c. Kalau sudah berdua, dia selalu bersemangat ingin mencium. 

d. Saya dapat melihat dengan mudah bila ada keanehan dalam 
dirinya. 

e. Kami punya kesamaan akan orang-orang yang disukai dan 
sebaliknya. 

f.  Kesalahan-kesalahannya tidak terlalu menjengkelkan. 

g. Kami sudah saling pengertian. 

h. Kalau terjadi pertengkaran antara kami, biasanya tidak lama. 

i.. Mudah memilih hadiah/kado untuknya. 

j. Walau sedang bertengkar, hubungan kami tetap baik/nggak saling 
menyakiti. 

k. Dia jarang membuat saya gelisah atau cemburu. 


Perpisahan sementara (salah satu pergi ke luar kota misalnya) 
tidak akan membuat saya gelisah atau kesepian. 
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20. Kamu Tipe Kreator, atau Pengekor? j 


Ada orang yang kreatif, selalu memiliki ide-ide cemerlang dan 
berani maju mengambil inisiatif meskipun dia bukan pimpinan. 
Sebaliknya, ada orang yang selalu tergantung pada pendapat 
orang dan cuma bisa jadi pengekor. 


Seorang yang kreatif alias kreator selalu punya ide atau pemikiran spontan. 
Dan ide itu biasanya diterima atau disetujui orang banyak karena memang 
bagus. Sebaliknya, ia tidak suka menerima pendapat orang begitu saja. la 
berani mengemukakan sikap menolak dengan tegas kalau memang tidak 
setuju. 


Seorang kreator tidak mau tergantung pada orang lain dan tidak takut pada 
tantangan. la berani mengambil keputusan atau mengambil alih persoalan 
kalau memang dibutuhkan. Berani bertanggung jawab meskipun dia bukan 
pimpinan. 


Sekarang, kamu sendiri bagaimana? Apakah termasuk seorang kreator 
yang selalu punya ide-ide segar dan berani maju memimpin? Atau hanya 
seorang pengekor yang lebih suka tergantung atau menjalankan pendapat 
orang? Kalau ingin tahu, silakan menilai diri lewat tes kepribadian ini. 


|. Kamu termasuk orang yang .... 
a. Senang gosip. 
b. Kadang suka, kadang nggak. 
c. Sama sekali nggak suka gosip. 


2. Apa saja yang selalu kamu perhatikan dengan serius! 
a. Hampir semua hal. 
b. Hanya beberapa hal tertentu yang kamu anggap penting. 
c. ' Nggak pernah terlalu serius memperhatikan apa-apa. 


al 


Orang suka berbohong untuk menyelamatkan diri atau menjaga genssi. 
Kamu sendiri? 

a. Sering. 

b. Sesekali, untuk hal-hal tertentu. 

c. ' Nggak pernah. 


Sejujurnya, kamu percaya nggak sih kalo Tuhan itu ada? 
a. Sangat percaya. 

b. Nggak percaya. 

c. Kadang kamu ragu. 


Mana yang kamu anggap lebih penting .... 

a. Kamu disukai teman-teman. 

b. Kamu dihormati teman-teman. 

c. ' Nggak peduli dengan anggapan dan omongan orang. 


Kalau disuruh menilai, kamu menganggap diri kamu sebagai .... 
a. Orang yang selalu beruntung. 

b. Orang yang nggak pernah beruntung. 

c. ' Nggak pernah mikir dan perduli soal keberuntungan. 


Kalau sedang mengikuti diskusi, biasanya kamu .... 

a. Memperhatikan semua pendapat orang-orang. 

b. Memperhatikan sebagian saja, kalau ada yang menarik. 
c. Tidak terlalu perduli karena tidak suka diskusi. 


Apa pendapatmu tentang ramalan bintang? 
a. Percaya dan suka. 

b. Nggak percaya. 

c. Kadang-kadang percaya. 


Kamu disuruh belanja. Total harga belanjaan yang diajukan pedagang 
menurut kamu terlalu besar (karena salah hitung). Kamu akan .... 

a. Membayar tanpa protes. 

b. Marah atau tidak jadi membeli karena merasa dibohongi. 

c.  Menyuruh menghitung ulang dengan baik. 


x0 


. Kamu sedang berbicara. Tiba-tiba seorang teman menyela, memberi 


pendapat yang tidak kamu suka, atau cerita sesuatu yang tidak ada 
kaitan dengan pembicaraan kamu. Sikap kamu .... 

a. Menghentikan atau menegor dia dengan tegas. 

b. Membiarkan dulu, baru kemudian mengingatkan dengan halus. 

c. Membiarkan, meski dalam hati jengkel. 


. Kamu lagi santai sendirian di rumah. Tiba-tiba ada sales yang datang 


menawarkan barang. Kamu tidak berniat membeli dan merasa 
terganggu. Kamu akan .... 

a. Menemui dan bilang dengan sopan kamu tidak ingin membeli. 

b. Membeli sesuatu agar sales itu cepat persi. 

c. Membiarkan saja, pura-pura nggak ada orang di rumah. 


. Suatu ketika kamu merasa suka sama seseorang, dan orang itu kelihatan 


memberi tanggapan. Tapi kemudian kamu tahu dia sudah punya pacar. 

Reaksi kamu .... 

a. Langsung memutuskan hubungan. 

b. Tetap meneruskan hubungan dan berusaha memenangkan 
persaingan. 

Cc. Menjaga jarak, tapi tidak memutuskan hubungan, dengan harapan 
mereka akan putus dan dia memilih kamu. 


. Kalau diminta teman-teman atau kelompok mengambil keputusan, 


biasanya kamu .... 

a. Langsung membuat keputusan tanpa ragu, karena sudah 
dipercaya. 

b. Mengambil keputusan setelah pikir-pikir dan meminta pendapat 
teman-teman. 

Cc. Menolak, dan menyerahkan keputusan kepada teman-teman, 
takut nanti salah. 


. Kalau mau liburan atau rekreasi, kamu cenderung .... 


a. Ke tempat yang kamu suka dan biasa kamu datangi. 
b. Ke tempat yang belum pernah kamu datangi. 
Cc. Terserah kepada teman atau yang mengajak. 
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|5. Kalau sedang menghadapi masalah atau musibah, biasanya kamu .... 
a. Berusaha tegar dan menghadapi dengan tabah. 
b. Cemas atau sedih dan berharap semua cepat berlalu. 
Cc. Merasa buntu dan putus asa. 


Tg 


21. Antara Senang dan Cinta | 


Senang dan cinta memang erat sekali hubungannya. Kita cinta 
seseorang karena kita senang. Kita senang, ya karena kita cinta. 
Tapi hati-hati, senang itu belum tentu cinta. 


Kata “senang” dan “cinta” memang seperti dua kata yang tak terpisahkan. 
Biasanya orang senang dulu, baru kemudian jatuh cinta. Setelah jatuh cinta, 
tentu makin senang. Tapi sesungguhnya senang itu belum tentu cinta. 
Sebab antara cinta dan senang itu ada perbedaan. 


Karena itu, kalau kamu sudah punya pacar, atau sedang naksir seseorang, 
coba pikirkan dulu baik-baik, apakah kamu benar-benar mencintainya atau 
sebenarnya hanya sekadar senang, tanpa embel-embel cinta? Kalau ragu, 
silakan tes dengan kuis ini. 


|. Menurutmu saat-saat yang terindah bersamanya .... 
a. Kalau sedang berduaan. 
b. Berada di tengah teman-teman, karena membuat kamu bangga. 
c. Ngapain dan di mana saja, asal bersama dia. 


2. Sifat atau sikap apa yang kamu sukai dari dia? 
a. Dia punya rasa humor yang tinggi dan segar. 
b. Selalu bersikap baik dan sopan dengan siapa pun. 
c. ' Dia selalu mengerti perasaanmu. 


3. Kamu yakin akan jatuh cinta .... 
a. Hanya sekali seumur hidup. 
b. Mungkin berkali-kali sepanjang usia muda. 
c. Barangkali dua tiga kali, meskipun sesungguhnya selalu serius. 


of 


Mungkin ada di antara teman-teman pacarmu yang tidak kamu sukai. 

Apa yang kamu lakukan! 

a.  Menyuruh dia menjauhi teman-teman yang tidak kamu sukai itu. 

b. Biarkan saja, karena tidak ada hubungannya dengan kamu. 

c. Membiarkan dia tetap berteman dengan orang itu, asal tidak 
mengajak kamu. 


Apakah kamu sering menyatakan perasaan cintamu pada dia? 
a. Ya, hampir setiap kesempatan. 

b. Tidak pernah, biar dia penasaran sendiri. 

c. Sesekali, pada kesempatan tertentu saja. 


Kalau dia menjemput, atau mau mengajak jalan, kamu ingin dia .... 
a. Berpakaian rapi dan tampak keren. 

b. Terserah dia, karena kamu tidak pernah pusing soal pakaian. 
c. Berpakaian sesuai tempat atau situasi yang mau didatangi. 


Kalian sudah janjian. Tapi dia tidak menepati, juga tidak memberitahu. 
Kira-kira pikiran atau reaksi kamu .... 

a. Biasa saja, berpikir mungkin dia lupa. 

b. Dia merahasiakan sesuatu atau sedang mencurangi kamu. 

c. Dia ada keperluan mendadak. 


Jika melakukan kesalahan seperti itu, dan dia tetap tidak menghubungi 

atau minta maaf. Reaksi kamu .... 

a. Pasti panik, berusaha menghubungi atau menanyakan kenapa dia 
tidak datang. 

b. Pasti akan marah, apa pun alasannya. 

c. Tidak mau menghubungi, kalau perlu memutuskan hubungan. 


Dia sudah janji akan datang ngajak kamu jalan. Tapi tiba-tiba dia 
menelepon tidak bisa datang karena ada urusan keluarga atau 
kepentingan sekolah/kampus. Sikap kamu .... 

a. Kecewa, karena kamu kangen, tapi memaklumi (merelakan). 

b. Memaksa dia tetap datang, walaupun hanya sebentar. 

c. Curiga dia membohongi atau ingin menjauhi kamu. 
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10. Seandainya dia memutuskan hubungan, kira-kira bagaimana 
perasaanmu? 
a. Patah hati, sedih, dan putus asa. 
b. Benci pada cinta dan laki-laki dan menghindari keduanya. 
c. Merasa terhina, karena bukan kamu yang memutuskan dia. 


ol 
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Meski anda mgnygmbunyikan pikiran buruk dalam hati 
anda, igtap akan igrpanear Kgkuatan Kglam. Pikirkan 
cinta, mgsKi tak mengucapkannya, maka dunia pun akan 
igrasa Igbih tgrangs. 


Ella Wheeler Wilcox 
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22. Berjiwa Sosial, atau Egois? , 


Ada orang yang berjiwa egois, mau menerima pertolongan, tapi 
tidak mau mengerti persoalan orang lain. Sebaliknya, ada orang 
yang berjiwa sosial dan selalu bisa memahami kesulitan orang 
lain. 


Setiap orang pasti pernah mengalami kesulitan dan menerima pertolongan 
dari orang sekeliling. Entah itu orangtua, keluarga, tetangga, atau teman. 
Kita memang seharusnya hidup tolong-menolong. 


Namun, ada orang yang tidak bisa memahami atau tidak mau tahu kesulitan 
orang lain. Mau menerima pertolongan, tapi tidak mau menolong orang. 
Mengharap bantuan dari orang lain, tapi tidak mau berkorban untuk 
mengatasi kesulitan atau membantu orang lain. Nah, kamu termasuk tipe 
yang mana! Orang yang egois atau tipe orang yang toleran dan berjiwa 
sosial? Sebelum memastikan, coba tes lewat kuis ini. 


|. Kamu berulang tahun. Kamu minta diadakan pesta atau dibelikan suatu 
hadiah, tapi orangtuamu menolak karena tidak punya uang. Kira-kira 
sikapmu .... 
a. Jelas sedih, kesal, dan marah-marah. 
b. Ngotot tetap bikin pesta dan dibelikan hadiah, terserah bagaimana 
caranya. 
Cc. Terpaksa menerima keadaan, meskipun sedih. 


2. Orangtuamu marah karena nilaimu jelek, atau kamu melakukan sebuah 
kesalahan yang seharusnya tidak terjadi. Yang kamu lakukan .... 
a. Berjanji kepada orangtua akan memperbaiki atau tidak akan 


mengulangi. 

b. Berusaha membela diri dengan memberi alasan kenapa kamu 
begitu. 

c. Sedih dan menyesali diri karena sudah membuat mereka 
kecewa. 


al 


Saudara atau pembantumu tanpa sengaja merusak atau menghilangkan 
barang kesayanganmu. Kamu akan .... 

a. Memarahi habis-habisan. 

b.  Menasihati agar tak mengulang kesalahan yang sama. 

Cc. Mengadu dan meminta orangtuamu memarahi dia. 


Sekolahmu melakukan kegiatan atau menyuruh membeli buku yang 
sangat penting (wajib). Ada di antara temanmu yang tidak sanggup 
membayar dan kebingungan. Apa yang kamu lakukan? 

a. Membantu dengan uang sendiri. 

b. Melapor atau merundingkan agar sekolah membantu dia. 

c. Tidak perduli, karena itu bukan urusan kamu. 


Seorang teman yang biasanya belagu dan agak sombong, tiba-tiba suatu 
hari datang minta tolong padamu. Kira-kira sikapmu .... 

a. Menolak dengan tegas, dan mensyukuri. 

b. Berusaha membantu sambil menasihati. 

c. Cuek. Merasa tidak ada urusan dengan dia. 


Kamu sedang mau membeli makanan. Uangmu pas-pasan. Tapi tiba- 
tiba seorang pengemis datang menadahkan tangan, minta sedekah 
untuk makan. Kira-kira reaksimu .... 

a. Tidak peduli, membeli makanan, dan cepat-cepat pergi. 

b. Memberi, walapun jengkel dan sebal. 

Cc. Memberikan dengan ikhlas karena kasihan. 


Kamu ingin sekali menonton sebuah film atau pertunjukan musik. 

Tapi pacarmu tidak bisa menemani seperti biasa karena ada tugas atau 

urusan penting. Kamu akan .... 

a. Memaksa pacar menemani, meskipun serba terburu. 

b. Pergi sendiri dengan perasaan jengkel. 

C.  Memaklumi karena hal itu lumrah dan masih banyak kesempatan 
lain. 
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8. Pacar atau seorang teman yang baru menyakiti hatimu datang padamu 
untuk minta maaf. Kira-kira sikapmu .... 
a. Jual mahal, pura-pura tidak peduli agar dia kapok. 
b. Marah dan menolak permintaannya. 
Cc. Memaafkan, tapi menolak untuk berbaikan lagi. 


al 
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" hgsgmpatan anda untuk sukses di sgtiap Kondisi sglalu 
: dapat diukur olgh sgbgrapa bgsar Kgpgreayaan anda 
pada diri sendiri. 


Robert Collier 
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23. Kamu Pribadi yang Terbuka, atau Tertutup? | 


Ada pribadi yang terbuka, polos, gampang dipahami isi hati, 
sifat, dan jalan pikirannya. Tapi ada pribadi yang sangat tertutup, 
pendiam, sulit ditebak kemauan dan isi hatinya. Orang yang 
terbuka atau ekstrovert biasanya “rame” dan banyak teman. 
Sementara orang yang tertutup atau introvert cenderung “bisu” 
dan menarik diri dari pergaulan. Dua-duanya sama-sama punya 
sisi baik dan kurang baik. Sekarang, kamu termasuk tipe orang 
yang bagaimana! Introvert atau ekstrovert?! Kalau ingin tahu, coba 
tes dengan kuis ini. 


|. Biasanya kamu mengisi waktu kosong atau rasa sepi dengan .... 
a. Mengundang teman-teman, bikin party kecil sambil ngerumpi. 
b. Ngajak satu dua teman pergi nonton atau jajan. 
Cc. Membaca sambil dengar musik. 


2. Kepada siapa saja kamu suka curhat? 
a. Keluarga, orangtua dan saudara. 
b. Kepada pacar atau teman paling dekat. 
Cc. Kepada teman-teman. 


3. Hitung-hitung, teman akrabmu ada .... 
a. Hanya beberapa orang. 
b. Lebih dari 10 orang. 
c. Kurang dari 10 orang. 


4. Ketika mengalami masalah, apakah teman-temanmu pernah menjadikan 
kamu sebagai tempat curhat? 
a. Pernah, beberapa kali. 
b. Tidak pernah. 
c. ' Sering sekali. 


al 


5. Teman-teman akrabmu mayoritas berasal .... 
a. Dari lingkungan rumah dan sekolah. 
b. Kegiatan di luar rumah dan sekolah, klub hobi, atau olahraga 
misalnya. 
Cc. Teman sepermainan sejak kecil. 


6. Kegiatan kelompokmu cenderung .... 
a. Bikin acara yang berbau bisnis atau mencari dana. 
b. Diskusi atau belajar bersama. 
c. Apa saja yang berbau santai dan menyenangkan. 


7. Kalau bersama teman-teman, apa yang paling sering kamu rasakan? 
a. Suka karena bisa gembira dan senang-senang. 
b. Bahagia karena menikmati dan menjadi bagian dari kegiatan. 
Cc. Sering merasa sepi dan tidak berarti, karena tanpa kamu acara itu 
tetap jalan. 


8. Kalau ingat segala aktivitas bersama teman-teman, apa yang sering 
kamu rasakan! 
a. Takut suatu ketika ada masalah dengan teman-teman. 
b. Kamu merasa ingin berbuat lebih banyak. 
c. Sejujurnya, lebih suka tidak ikut karena capek. 


9. Apa yang membuat kamu ragu atau takut terlibat dengan orang di luar 
kelompok atau teman-temanmu: 
a. Takut kamu tidak cocok dengan mereka. 
b. Takut mereka tidak menerima kamu dengan baik. 
Cc. Merasa tidak ada gunanya. 


10. Selain kenangan-kenangan, diary atau buku harian kamu juga berisi .... 
a. Puisi dan catatan-catatan pribadi. 
b. Hari-hari istimewa, seperti ulang tahun teman-teman. 
c. Jadwal kegiatan sekolah atau kelompok. 
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24. Mengukur Kadar Gengsi j 


Gengsi itu wajar, bahkan perlu, asal masih dalam batas-batas 
tertentu. Tapi terlalu gede gengsi akan merepotkan, karena bisa 
membuat orang jadi berperilaku aneh. Gengsi demi menjaga 
harga diri itu lumrah. Tapi kalau terlalu gede gengsi bisa 
membuat orang jadi bertingkah aneh. Demi gengsi, memaksakan 
diri. Demi gengsi, melakukan sesuatu yang berlebihan dan tidak 
wajar. Demi gengsi, rela kehilangan sesuatu, atau tidak mau 
terlibat sesuatu yang bermanfaat. 


Bagaimana kamu sendiri? Apakah tipe orang yang kegedean gengsi, atau 
justru sama sekali tidak punya gengsi (rasa malu). Sebelum memastikan 
kamu masuk tipe yang mana, coba uji dengan kuis ini. 


|. Kalau jalan, jajan, atau nonton sama pacar, kamu lebih suka .... 
a.  Mentraktir atau membayari semua pengeluaran. 
b. Menunggu atau membiarkan pacar membayari. 
c.  Bergantian traktir, biar sama enak dan adil. 


2. Kalau marahan dengan pacar atau teman, biasanya kamu .... 
a.  Cepat-cepatmenghubungi dan minta maaf karena takut kehilangan 
dia. 
b.  Tenang-tenang saja, menunggu dia menelpon atau menghubungi 
kembali. 
Cc.  Jengkel dan akan memutuskan hubungan kalau dia tidak minta 
maaf. 


3. Teman-teman terdekatmu umumnya adalah .... 
a. Yang baik sama kamu, suka membantu, mengantar, atau 
mentraktir. 
b. Siapa saja, asal orangnya baik dan menyenangkan. 
c. Anak-anak elite atau paling keren di kelas (sekolah/kampus). 
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Kamu terdesak dan butuh bantuan salah seorang temanmu. Biasanya 

yang kamu lalukan .... 

a. Meminta tolong teman yang lain untuk menyampaikan ke teman 
tersebut. 

b. Ya, apa boleh buat, nunggu sampai bertemu atau ada kesempatan 
menyampaikan ke si teman. 

C.  Mendatangi rumah si teman untuk menyampaikan permohonan. 


Besok kamu ada undangan ke pesta, ulang tahun teman akrabmu 

misalnya. Mana yang kamu lakukan? 

a. Pergi membeli baju baru agar bisa tampil keren. 

b.  Membuka-buka lemari, mencari baju terbaik yang akan kamu 
pakai. 

C.  Tenang-tenang saja, bagaimana besok, karena biasanya memang 
begitu. 


Kalau nilai rapor atau ulanganmu jelek, biasanya kamu .... 

a. Mengatakan kepada teman-teman, waktu ujian (ulangan) kamu 
sedang tidak fit. 

b. Diam saja, sambil berjanji dalam hati akan belajar agar tidak 
malu. 

Cc. Menyalahkan guru sentimen (tidak fair memberi nilai). 


Kendaraanmu mengalami masalah di jalan, sementara kamu sudah 
terlambat. Apa yang kamu lakukan! 

a.  Marah-marah pada penyebab masalah dan pulang ke rumah. 

b. Menunggu, barangkali ada yang bisa membantu. 

c. Berusaha secepatnya mencari kendaraan lain. 


Orang menawarkan barang bagus, dan kamu sangat suka, tapi harganya 

terlalu mahal. Kamu akan .... 

a. Menolak karena uangmu tidak cukup. 

b. Membeli, walau dengan cara apapun, misalnya meminjam uang 
teman. 

c. Berusaha menawar atau meminta membayar secara mencicil. 
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9. 


Teman mengajak kamu dan pacar jalan bareng sama pacarnya. Ternyata 

pacar temanmu itu jauh lebih keren dari pacarmu. Kira-kira sikap 

kamu .... 

a. Biasa saja. Meskipun tidak secakep pacar teman, pacarmu 
mencintai kamu. 

b. Terus terang memuji pacar teman di depan teman. 

C. Mencari alasan untuk cepat pulang. 


. Bayangkan ada dua orang yang naksir kamu dalam waktu yang 


bersamaan. Yang satu cakep (keren) abis, sementara yang satu kaya 

abis (bayangkan, mobilnya sangat bagus). Kira-kira mana yang kamu 

pilih? 

a. Menerima keduanya, toh mereka tak mengetahuinya. 

b. Memilih yang kaya saja, walaupun sebenarnya kau lebih mencintai 
yang cakep. 

Cc. Memilih yang kau anggap terbaik dan kau cintai. 


ol 
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Saya tak pgrnah mgnjumpai sgsgorang yang mgndgrita 
Kargna tgrlalu banyak bgkgerja. lebih banyak orang yang 
mgndgrita Kargna tgrlalu banyak ambisi tgtapi tak eukup 

bgrusaha. 


Dr. James Mantague 
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25. Mengukur Daya Juang | 


Sukses banyak ditentukan daya juang seseorang. Semakin tinggi 
daya juang seseorang, semakin besar kemungkinan untuk meraih 
sukses. Sebaliknya, orang yang lemah dan gampang menyerah, 
akan tertinggal dan kalah. 


Hidup adalah perjuangan! Itu kata-kata yang sering kita dengar. Artinya, 
untuk bisa survive dan meraih hasil baik dalam hidup, kita perlu kerja keras. 
Untuk mendapat nilai yang bagus, kita perlu belajar habis-habisan. Untuk 
dinilai sebagai pekerja yang baik, kita harus menyelesaikan semua pekerjaan 
yang ditugaskan, meskipun untuk itu mungkin kita sampai jungkir-balik. 


Artinya, semakin besar daya juang kita menghadapi hidup, semakin besar 
kemungkinan untuk sukses, dalam bidang apa saja. Dan percayalah, sukses 
yang diraih dari kerja keras seperti itu akan terasa nikmat, karena selain 
memperoleh hasil, akan membuat kita akan menjadi pribadi kuat dan tahan 
banting. 


Sekarang, persoalannya seberapa besar daya juangmu! Apakah kamu orang 
yang kuat menghadapi segala tantangan! Atau orang yang lembek dan 
gampang menyerah! Kalau ingin tahu, coba tes dengan kuis ini. 


Il. Sejak masuk SD hingga sekarang, kamu sudah mengalami perjalanan 
panjang dalam bidang pendidikan. Bagaimanapun itu sebuah prestasi. 
Menurut kamu keberhasilan ini .... 

a. Berkat jasa orangtua dan semua guru-gurumu. 

b. Biasa saja. Prosesnya memang sudah seharusnya begitu. 

c. Berkat usahamu sendiri dan bantuan orang lain. 

d. Karena kerja kerasmu. Kamu memang sangat ambisi untuk selalu 
meraih prestasi dan menjadi orang yang terbaik. 


al 


Kamu sedang menghadapi ujian yang sangat penting, ujian akhir SMA, 
tes masuk perguruan tinggi, atau tes pegawai misalnya. Waktu tinggal 
sedikit lagi. Padahal masih banyak soal yang belum dapat kamu kerjakan. 
Kira-kira tindakan kamu .... 


ad. 


Mengumpulkan pekerjaan meskipun masih ada sisa waktu. Buat 
apa berlama-lama kalau memang sudah tidak bisa mengerjakan. 
Menunggu sambil memperhatikan sekeliling, barangkali ada yang 
bisa dan bersedia memberi contekan. 

Mengerjakan soal sebisanya. Lebih baik diisi daripada dibiarkan 
kosong. Siapa tahu hasilnya benar. 

Berusaha mengerjakan sisa soal satu per satu sebisa mungkin, 
dengan serius, sampai waktu habis. 


Kamu ingin mengikuti sebuah lomba. Dalam proses menjelang lomba, 
tiba-tiba kamu tahu orang yang sudah terkenal dan hebat dalam bidang 
lomba tersebut ternyata ikut. Kira-kira reaksimu .... 


ad. 


Memutuskan mengundurkan diri. Percuma ikut, karena tidak 
mungkin menang. 

Tetap ikut lomba, dengan harapan ada keberuntungan. Tidak 
menang pun nggak masalah. 

Memutuskan mengundurkan diri, dengan tekad mempersiapkan 
diri semaksimal mungkin agar dapat mengalahkan, meskipun 
orang yang sudah jago tersebut ikut. 

Nggak ambil pusing. Mau orang itu ikut atau tidak, kamu ingin 
menunjukkan kemampuan sebaik mungkin. 


Sekolah atau kelompokmu mau melakukan suatu kegiatan, misalnya 
wisata atau study tour. Kamu ingin sekali ikut. Tapi orangtuamu lagi 
sulit dan tidak punya uang. Apa yang kamu lalukan? 


ad. 


Meskipun sedih, mengubur dalam-dalam keinginan untuk ikut. 
Apa boleh buat. 

Mendatangi guru atau pimpinan rombongan, menyampaikan 
kesulitan, dan minta bantuan, entah bagaimana caranya agar kamu 
bisa ikut. 
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c. Berusaha mencari uang sendiri, dengan cara apa saja, bekerja 
atau ngamen di waktu luang misalnya. 

d. Mengharap orangtua kamu mau berusaha, karena itu memang 
tanggung jawab mereka. 


Belakangan ini makin banyak anak-anak dan orang muda yang tinggal 

di jalanan, di kolong jembatan, di emperan terminal atau stasiun, dan 

sebagainya. Mereka kerja apa saja, dagang asongan, jadi pengmen, 

sebagian jadi pelaku tindak kriminal. Menurut penilaian kamu, mereka 

itu .... 

a. Orang-orang yang sudah ditakdirkan jadi orang miskin. 

b. Orang-orang kalah dan tak berdaya, yang terpaksa hidup di 
jalanan dan berjuang mati-matian untuk mempertahankan hidup. 

Cc. Anak-anak bandel yang mau hidup bebas dan seenaknya, mencari 
makan dengan menadahkan tangan ke orang lain. 

d. Orang-orang malas yang tidak mau bekerka keras untuk 
memperbaiki hidup. 
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Perlakukan sgtiap orang dgngan Kebaikan hati dan 
rasa hormat, mgski mgrgka berlaku buruk pada anda. 
Ingatlah bahwa anda mgnunjukkan penghargaan pada 
orang lain bukan kargna siapa mgrgka, tgtapi Kkargna 

siapakah diri anda sgndiri. 


Andrew IT. Somers 
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26. Berpikir dan Bertindak Bijaksana , 


Bersikap bijaksana berarti berpikir dan bertindak dengan baik 
dan benar. Melakukan hal yang semestinya dan benar dari sudut 
aturan dan etika, dan tentu disenangi semua orang. Bukan hal 
mudah menjadi orang bijaksana. Orang bijaksana umumnya 
berpegang pada kebenaran, bukan pada kepentingan dirinya 
sendiri, karena itu menguntungkan dan menyenangkan semua 
orang. Sikap ini lahir dari wawasan yang baik dan sikap yang 
jujur. 


Banyak untungnya jadi orang bijaksana. Kalau jadi pimpinan, pastilah ia 
akan membawa lembaga, organisasi, atau perusahaan dan orang-orng yang 
pimpin ke tangga sukses dan rasa puas. 


Namun, bukan hal yang mudah menjadi orang yang mampu berpikir dan 
bertindak bijaksana. Sekarang, kamu sendiri bagaimana? Kira-kira, apakah 
kamu memiliki bakat jadi orang yang bijak? Kuis ini akan membantu 
mengetahui kecenderungan keperibadianmu. Tentu, kamu harus menjawab 
dan memilih dengan jujur. 


|. Kalau disuruh memilih, maka kamu akan memilih pacar .... 
a. Yang sabar, yang penuh pengertian, dan dewasa. 
b. Santai tapi serius, penuh humor tapi pengertian. 
c. Setia, tanggung jawab, dan bijaksana. 
d. Penuh perhatian, pintar, dan ulet, 


2. Jika keluarga mengajak liburan, mana yang akan kamu pilih? 
a. Ke tempat wisata pantai, dan menginap di tempat yang alami. 
b. Ke tempat wisata di pegunungan dan menginap di tempat 
nyaman. 
Cc. Ke tempat yang jauh, seperti Danau Toba, atau keluar negeri. 
Ke tempat wisata bagus dan terkenal, seperti Bali, atau Yogya. 
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3. 


Jika pacar atau teman dekatmu mengajak kencan, kombinasi acara 
mana yang kamu pilih? 


a. 
b. 


Makan di restoran latin, kemudian dugem di diskotik. 

Makan di restoran pantai, kemudian menikmati pertunjukan 
musik. 

Makan di restoran Jepang, kemudian nonton. 

Makan di restoran Eropa, kemudian belanja. 


Kamu tidak lulus tes masuk sekolah atau ke perguruan tinggi yang 
kamu kehendaki. Tentu kamu sedih. Tindakan (solusi) kamu .... 


a. 
b. 


Menyerahkan keputusan pada orangtua. 

Memutuskan tidak melanjutkan sekolah, dan memanfaatkan bakat 
untuk mencari uang. 

Memutuskan untuk kursus (atau bekerja) dulu, dan ikut tes tahun 
berikutnya. 

Kecewa, sedih, dan putus asa, meskipun kamu terlihat pasrah. 


Kamu ditaksir seseorang, dan kamu pun naksir dia. Tapi ternyata 


orang itu pacar sahabatmu, dan sahabatmu masih mencintai orang itu. 


Kira-kira tindakanmu .... 


ad. 


Menulis surat kepadanya agar melupakanmu dan kembali ke 
sahabatmu. 

Mengajak orang itu berbicara, menjelaskan kamu bukan orang 
yang cocok untuknya, dan agar kembali ke sahabatmu. 

Benci dan menjauhi orang itu. 

Meneruskan hubungan kalau orang itu benar-benar mencintai 
(memilih) kamu. 


Kamu harus melunasi sesuatu, uang sekolah misalnya, sementara kamu 


tahu orangtuamu sedang tidak punya uang. Tindakan kamu .... 


ad. 


Pura-pura tidak masuk sekolah, agar guru dan teman-temanmu 
bingung dan mencarimu, setelah itulah kamu menjelaskan 
kesulitanmu. 

Mengirim surat penundaan pembayaran kepada kepala sekolah 
dengan alasan yang jujur sesuai kenyataan. 
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Mencari pinjaman dari saudara atau sahabat yang paling kamu 
percayai. 
Mencari pekerjaan melalui berbagai cara untuk melunasi uang 
sekolah. 


Tiba-tiba kamu mendapat uang tidak terduga, dari undian atau hadiah 
promosi misalnya. Kira-kira kamu akan memakai uang itu untuk apa! 


ad. 


Sebagian ditabung, sisanya untuk membeli perhiasan dan bayar 
uang sekolah. 

Separuh ditabung, sisanya untuk cadangan biaya kebutuhan 
pribadimu. 

Sebagian ditabung, sebagian diberikan kepada orangtua, sisanya 
untuk membeli barang yang sudah lama kamu inginkan. 

Separuh kamu tabung, dan separuh lagi membeli perhiasan dan 
barang bagus. 


Tiba-tiba kamu tahu bahwa salah seorang teman atau keluargamu, 
hamil di luar nikah dan sedang kebingungan. Kira-kira, apa tindakanmu 


Melaporkan hal tersebut kepada orangtuanya. 

Menemui dan memaksa laki-laki yang telah berbuat untuk 
mempertanggungjawabkannya. 

Mengajak bicara dan membantu mencarikan solusi yang terbaik. 
Memarahi dan menyuruh menyelesaikan sebelum ketahuan 
orangtua. 
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Ipa pgrbgdaan antara hambatan dan kgsgmpatan? 
Perbgdaannya tgrigtak pada sikap kita dalam 
mgmandangnya. Eglalu ada Kesulitan dalam sgtiap 
Kgsgmpatan, dan sglalu ada Kgsgmpatan dalam sgtiap 
Kesulitan. 


J. Sidlow Baxter 
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KESIMPULAN TES KEPRIBADIAN 


aa... Sa... ........... 


1. Modernkah Cara Berpikirmu? j 


Telitilah jawaban yang benar-benar cocok atau paling dekat dengan keadaan 
dirimu yang sebenarnya, lalu jumlahkan. 


A B C 
3 2 
2. 2 3 I 
3. 2 | 3 
4. 3 | 2 
5. I 3 2 
6. 2 | 3 
LL 3 2» 
8. 1 2 3 
2.1 3 2 
10.2 3 I 


Bila nilaimu antara 26-30: 

Kamu benar-benar individu jempolan. Sikap dan cara berpikirmu 
menggambarkan sikap dan cara berpikir seorang manusia modern yang 
tulen. Kamu mempunyai keberanian untuk mengemukakan pendapat. 
Hal ini sejalan dengan sikapmu yang sepenuhnya menghargai pendapat, 
kehadiran, dan eksistensi manusia lain. 


Biasanya, individu jempolan seperti kamu ini akan sukses dalam karier karena 
segala tindakanmu didasari pada pemikiran rasional. Kamu merencanakan 
apa yang ingin ingin kamu raih di masa mendatang dengan matang. Kamu 
pun sadar, hidup ini adalah perjuangan untuk menyempurnakan hidup. 
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Karena itu, kamu percaya ilmu pengetahuan adalah bekal yang utama. 
Kamu percaya ilmu bahwa pengetahuan itu dapat membantu manusia 
mendapatkan hidup yang lebih baik. 


Manusia modern itu menghargai waktu dan menyusun rencana-rencananya 
dengan baik. Percaya diri, tanpa menyepelekan hak azasi orang lain. Dekat 
dengan alam dan selalu ingin memahami, kalau bisa menguasai untuk 
menggali potensinya. Kamu termasuk dalam semua kriteria ini. Selamat, 
kamu termasuk pribadi yang mantap, cerdas, dan open minded! 


Bila nilaimu antara 18-25: 

Untuk ukuran Indonesia, kamu termasuk manusia “normal”. Artinya, 
dalam standar rata-rata dan masuk dalam golongan terbanyak. Kamu sudah 
menikmati alam modern secara fisik, percaya akan guna dan pentingnya ilmu 
pengetahuan, tapi kamu sering ragu dalam banyak hal. Ragu akan dirimu 
dan ragu akan kehidupan. Itu disebabkan oleh kurangnya perhitungan 
yang matang dalam merencanakan hal-hal yang ingin kamu raih. Kamu 
cenderung berteriak tentang perlunya hak azasi, tapi kamu sendiri kadang 
tidak menghargai hak azasi orang lain, bahkan kurang mengerti makna hak 
azasi itu. 


Singkatnya, secara fisik mungkin sudah sepenuhnya modern. Kamu sadar 
dan yakin serta merasa dirimu berada di alam modern, tapi cara berpikirmu 
masih dipengaruhi pikiran kuno, konvensional, atau kolot yang seharusnya 
sudah dibuang jauh-jauh. Kamu masih saja terpengaruh pikiran yang tidak 
sesuai dengan hidup modern, seperti masih percaya takhyul atau takut 
pada alam. Sebaiknya kamu perlu sedikit mengoreksi diri. 


Bila nilaimu antara 10-18: 

Rasanya, kamu seperti “salah kamar”. Walaupun kamu sudah akrab dengan 
internet dan teknologi canggih, percaya bahwa orang Amerika dan Rusia 
bisa membangun stasiun di angkasa luar dan mereka rutin bolak-balik pergi 
ke sana, tapi kemodernan cara berpikirmu masih kalah dengan generasi 
bapak, bahkan mungkin kakek bapakmu. 
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Kamu gampang putus asa dan menyerah pada nasib, juga cenderung minder 
menghadapi orang-orang di sekeliling. Bahkan alam yang begitu indah, yang 
membuat orang terpesona, sering mendatangkan rasa ngeri padamu. Itu 
terjadi karena di kepalamu sering dihantui bayangan buruk yang tidak 
masuk akal. Dan, rasanya jarang ada orang semacam kamu di zaman seperti 
ini, yang nggak ngerti dan tidak percaya pada ilmu pengetahuan meskipun 
sehari-hari sedang menuntut ilmu dan menikmati hal-hal yang diperoleh 
berkat ilmu pengetahuan. Secara fisik modern, tapi sikap dan pikirannya 
mmm.... kalo nggak segera diubah, bisa gawat dong! 


al 


2. Tes Bakat Menjadi Seorang Ilmuwan 


“——— 


Hitung berapa nilai yang kamu peroleh! 


A B C 
Il. 2 | 3 
2. 3 | 2 
3.2 3 I 
4. 3 2 1 
5. 2 | 3 
6. I 3 2 
1. 3 | 2 
8. 1 2 3 
, 3 2 1 
10.2 3 I 
Il. I 3 2 
12. 3 | 2 


Bila nilaimu antara 31-36: 

Kamu berbakat dan cocok sekali menjadi ilmuwan. Kamu sangat tertarik 
pada fenomena kehidupan, terutama kehidupan manusia dan lingkungan. 
Rasa ingin tahumu besar sehingga kamu sanggup dan sabar mengerjakan 
sesuatu selama berjam-jam, berhari-hari, bahkan bila perlu bertahun-tahun. 
Kesabaran, rasa ingin tahu, dan jiwa eksperimental akan membuat kamu 
bisa bertahan meskipun bekerja sendirian dan siap menghadapi masalah- 
masalah kritis. Kamu berani mengemukakan pendapat tanpa memihak dan 
tidak begitu tergiur pada materi. 


Bila nilaimu antara 21-30: 

Meskipun tidak memenuhi beberapa kriteria, kamu masih bisa jadi ilmuwan 
yang berhasil. Feeling dan rasa ingin tahumu cukup bagus. Hanya saja, 
sepertinya kamu tak akan tahan mengerjakannya sendirian. Nggak apa- 
apa. Ilmuwan memang tidak selalu dan harus bekerja sendirian. Beberapa 
penemuan besar di bidang ilmu pengetahuan merupakan hasil penelitian 
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beberapa atau tim ilmuwan. Bila harus jadi ilmuwan, mungkin kamu butuh 
pendamping, pembantu, atau pendorong semangat. Tanpa itu, mungkin 
kamu akan merasa bosan atau cepat beralih ke penelitian lain, sehingga 
hasilnya tidak tuntas atau tak sempat menemukan sesuatu yang hebat. 


Bila nilaimu antara 10-20: 

Mungkin lebih baik kamu memilih bidang yang lain. Kamu nggak cocok 
jadi ilmuwan. Kamu nggak begitu suka pada hal-hal yang serius dan 
mendalam. Kamu cepat bosan dan lebih tergiur pada hal-hal yang berbau 
materi. Seorang ilmuwan pada umumnya lebih mengutamakan kepuasan 
ketimbang materi, meskipun pada akhirnya penelitian itu sering membuat 
mereka terkenal dan kaya. Nggak apa-apa. Memang nggak semua orang 
harus jadi ilmuwan. Bila semua orang jadi ilmuwan, tentu tidak asyik kan! 
Nggak ada yang jadi penyanyi, pedagang, atau pegawai kantoran. Pasti akan 
membosankan! 
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3.  Mandirikah Kamu? , 


Setelah memilih jawaban yang sesuai dengan kondisimu, selanjutnya hitung 
berapa nilai yang kamu peroleh. 


Bagian I 

A B C D 
4 3 2 | 
2. 1 2 3 4 
3. 4 3 2 | 
4. 1 2 3 4 
5, 4 3 2 | 
6. 4 3 2 | 
LA 2 3 4 
8. I 2 3 4 
Bagian II 
4 3 2 | 
2. 1 2 3 4 
3. 4 3 2 | 
4. 1 2 3 4 
5, 4 3 2 | 
6. I 2 3 4 
LA 2 3 4 
8. I 2 3 4 


Bila jumlah nilaimu antara 49-64: 

Selamat! Kamu seorang yang memiliki kemandirian. Kamu tahu apa yang 
cocok dan baik untuk dirimu, atau tidak ragu-ragu melakukan apa yang kamu 
yakini benar, meskipun lingkungan atau orang-orang dekatmu mengejek 
bahkan menentang. Kamu mampu menampilkan diri dan menunjukan sikap 
dengan jujur di hadapan orang lain. Kamu sadar tugas-tugas dan tanggung 
jawabmu. Karena itu, kamu tidak mengandalkan atau menggantungkan 


Ng 


diri pada orang lain. Barangkali akan banyak orang yang tidak suka karena 
sikapmu ini, mengecap kamu sombong, atau keras kepala, tapi jangan 
ragu, pertahankan terus sikap ini. Untuk menghadapi tantangan hidup dan 
persaingan yang semakin ketat, memang perlu kepribadian yang kuat. 


Bila jumlah nilaimu antara 41-48: 

Kamu sebenarnya termasuk orang yang memiliki kemandirian yang 
kuat. Namun, pada saat-saat tertentu, kamu sering gagal menunjukkan 
kemandirian. Dalam hal tertentu, kamu bisa mengambil keputusan dan 
mengerjakan sendiri, tetapi dalam hal lain, terutama yang menyangkut 
hubunganmu dengan orang lain, kamu sering ragu. Hal ini karena kamu 
sangat memperhatikan perasaan dan kepentingan orang lain. Ini pun 
sebenarnya sikap yang baik karena merupakan manifestasi sikap sosial. 
Yang penting jangan sampai untuk hal-hal yang menyangkut kepentingan 
dirimu sendiri menggantungkan pada orang lain. 


Satu lagi, meskipun ragu mengambil keputusan dalam hal yang menyangkut 
dirimu dan orang lain, kamu harus menunjukkan sikap dan pandangan-pan- 
danganmu, supaya batinmu tidak tertekan. Jadi, kalaupun harus orang lain 
yang mengambil keputusan, kepentinganmu mesti diperhitungkan juga. 


Bila jumlah nilaimu antara 33-40: 

Kamu sebenarnya ingin memiliki kemandirian, dan kadang mencobanya. 
Tapi sering kali gagal atau tidak berani melakukannya. Barangkali karena 
kamu terbiasa dilindungi atau didominasi. Atau boleh jadi karena kamu 
sudah terlanjur terbiasa memakai “ilmu asal selamat dan enak”. Yang 
penting dirimu aman, selamat, enak, tidak cepek, atau tidak rugi. Apa kata 
orang, ya begitulah. Kurang lebih seperti itu. 


Kamu akan rugi sendiri kalau terus-terusan begini. Karena dalam hidup 
kamu akan menghadapi banyak masalah yang kamu harus hadapi sendiri. 
Kamu tidak akan pernah dewasa kalau tidak belajar menghadapi masalah 
dari sekarang. 
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Bila jumlah nilaimu antara 1 6-32: 

Gawat! Tampaknya kamu terbiasa menggantungkan diri pada orang lain. 
Kamu takut memutuskan sesuatu untuk dirimu sendiri dan lebih suka 
diatur. Tindakanmu lebih banyak dipengaruhi gengsi, rasa malu, takut salah, 
dan hal-hal lain yang bersumber di luar dirimu. Kamu memilih menekan 
pandangan-pandangan dan keinginanmu itu. Kamu bisa menderita bila 
kondisinya terus seperti ini. Belajarlah membangun kepercayaan pada diri 
sendiri. Rasa malu dan gengsi yang berlebihan itu tidak ada gunanya. Kamu 
tidak akan dihargai oleh orang lain. Justru kita akan dihargai bila memiliki 
sikap dan pandangan yang jelas, memiliki kepribadian, dan kedewasaan. 
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4. Tes Bakat Menjadi Pemimpin | 


Pilih jawaban yang paling cocok, lalu jumlahkan. 


A B C 
Il. 2 | 3 
2. 3 | 2 
3.2 3 I 
4. 3 2 1 
5. 2 | 3 
6. I 3 2 
1. 3 | 2 
8. 1 2 3 
, 3 2 1 
10.2 3 I 


Kalau nilaimu antara 26-30: 

Selamat! Kamu berbakat jadi pemimpin yang ideal. Kamu tahu dan sadar 
apa arti sebuah tanggung jawab. Kamu bisa menyatukan banyak orang, dan 
melihat kekurangan dan kelebihan mereka tanpa kehilangan objektivitas. 
Kamu tahu mana urusan yang perlu didahulukan dan mana yang perlu 
dikesampingkan. Kerelaanmu mengorbankan kepentingan sendiri demi 
kepentingan bersama membuat kamu dihormati sebagai pemimpin. Juga 
kemauan melihat kekurangan diri sendiri dan caramu yang bijaksana 
memperlakukan kesalahan orang. Pemimpin memang tak harus sempurna 
bagai dewa. Yang penting dia bisa mewakili banyak orang dan bisa bertindak 
sebagai organisator untuk tujuan bersama. 


Kalau nilaimu antara 18-25: 

Kamu mungkin tidak punya bakat, tapi kamu memiliki keinginan besar 
untuk menjadi pemimpin. Kamu berani maju untuk menunjukkan bahwa 
kamu mampu dan pantas untuk memimpin. Boleh jadi sebetulnya kamu 
memang mampu, tapi sikap ambisius itu membuat kamu terlalu yakin pada 
diri sendiri dan memaksakan kemauan atau pendapat sendiri. Menjadi 
pemimpin tak cukup hanya pintar dan berminat, tapi juga harus pandai 
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menyerasikan ambisi pribadi dengan tujuan bersama. Kalau ingin menjadi 
pemimpin yang baik, buanglah sikap sok yakin dan sok kuasa itu. Kamu 
harus menghargai semua orang yang kamu pimpin, bagaimanapun uniknya, 
dan apa pun kelebihan dan kekurangan masing-masing. 


Kalau nilaimu antara 10-17: 

Kamu tidak mempunyai bakat dan minat jadi pemimpin. Pengetahuan 
kamu cuma sebatas pemimpin itu seorang bos. Kamu tidak tahu apa yang 
semestinya dilakukan seorang pemimpin dan tidak mau belajar untuk itu. 
Jadi, kalau kamu ingin atau mencalonkan diri jadi pemimpin, barangkali 
hanya karena kamu ingin dihormati. Kamu tidak mau bersusah-payah untuk 
itu. Maunya kamu dipilih begitu saja dan tinggal mengatur menurut maumu. 
Kalau ada persoalan atau kritik, kamu akan memilih mundur. 


Repot kalau cuma mau enaknya sendiri. Lebih baik, kamu tidak perlu 
mencalonkan diri menjadi pemimpin. Akan lebih terhormat menjadi 
anak buah yang pasif daripada menjadi pemimpin yang yang tidak becus. 
Bisa-bisa, kamu akan selalu menjadi sasaran dan caci-maki banyak orang. 
Memang tidak mudah jadi pemimpin. 
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5. Pesta dan Kepribadian | 


Pilihlah jawaban yang cocok denganmu secara jujur, lalu jumlahkan. 


A B C D E 
3 2 1 4 5 
2. 4 | 2 5 3 
3. 1 2 3 5 4 
4. 4 2 1 3 5 
5, 2 5 4 1 3 
6. 5 4 1 3 2 
LS 3 4 2 1 
8. 4 5 3 1 2 
2.1 2 3 4 5 
10. 3 | 4 2 5 
IL2 3 5 | 4 


Kalau nilaimu antara 46-55: 

Berarti kamu termasuk “biang pesta”. Pesta merupakan surga bagimu. 
Kamu datang ke sana bagai burung merak yang mengembangkan bulu-bulu, 
menunjukkan segala daya pikat dengan kepercayaan diri yang besar. Kamu 
melakukan yang terbaik dan berusaha mendapatkan yang terbaik pula di 
pesta itu. Kamu menikmati segala hal yang ada dalam pesta. Dan, semua 
orang di dalam pesta itu akan menyukaimu. Tidak terlalu berlebihan kalau 
kamu dinilai sebagai orang yang agak sombong dan genit. 


Kalau nilaimu antara 37-45: 

Kamu termasuk orang yang suka pesta. Dan, orang senang melihatmu. 
Cara berpakaianmu menarik, sikapmu menyenangkan. Itu karena kamu 
suka bergaul dan senang melihat keramaian. Penampilan dan sikapmu yang 
menarik cenderung sebagai usaha penyesuaian diri, bukan kepribadianmu 
yang sesungguhnya. Sesungguhnya, kamu termasuk orang yang rendah hati 
dan pemalu. Itu akan kelihatan kalau kamu sendirian atau hanya berdua 
pacarmu saja, terutama di luar pesta. 
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Tidak apa-apa. Pergaulan memang menuntut penyesuaian diri. Siapa tahu 
usaha penyesuaian itu, sikap dan penampilanmu yang menarik, kelak akan 
menjadi bagian dari kepribadianmu. Malah bagus “kan! 


Kalau nilaimu antara 28-36: 

Kamu orang yang penuh rasa percaya diri, kalem, dan cenderung dingin. 
Kalau penampilanmu menarik, ya... itulah dirimu yang sebenarnya. Karena 
kamu suka melakukan itu. Bersikap pun kamu cenderung begitu. Kamu 
melakukan apa yang kamu suka menurut caramu sendiri, bukan berdasarkan 
pertimbangan dari sudut orang lain. Kamu tidak suka orang lain masuk 
atau mencampuri hal yang kamu anggap persoalan pribadimu. Dan, kamu 
akan melakukan hal yang sama terhadap orang lain. 


Sikap ini sering memberi kesan kamu orang yang tidak bersahabat. Tapi 
orang tetap menghargaimu karena kejujuran dan cara berpikirmu yang 
logis dan apa adanya. Kamu akan sangat menarik kalau bisa menampilkan 
sikap yang hangat dan bersahabat. 


Kalau nilaimu antara 19-27: 

Kamu sangat takut pada penilaian orang lain. Dalam hati sebenarnya 
kamu ingin 'begini', tapi karena takut tidak diterima atau dicela orang lain 
kamu memilih “begitu”. Kamu harus mengurangi kehawatiran-kehawatiran 
terhadap pandangan orang lain kalau ingin tampil lebih berkepribadian. 
Kalau semua pandangan orang dipikirkan terlalu dalam, kita akan susah 
menikmati hidup. Cobalah lebih berani bersikap santai dan realis. Oya, ada 
sisi baik dari sikapmu ini: kamu penuh perhatian dan pengertian terhadap 
orang lain. 


Kalau nilaimu antara 10-18: 

Kamu termasuk tipe orang yang serius, pendiam, nggak suka pamer, dan 
suka suasana tenang. Percaya dirimu besar dan punya bakat memimpin 
atau mengatur orang lain. Sebaliknya, kamu tidak bisa dipaksa mela- 
kukan hal yang tidak sesuai dengan suasana pesta. Pada dasarnya pesta itu 
membutuhkan kebersamaan. Pesta tak akan semarak tanpa interaksi dan 
keterlibatan orang-orang yang hadir. Namun, bukan berarti kamu tak bisa 
menikmati suasana pesta. Bisa, tapi... ya itu tadi, dengan caramu sendiri. 
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6. Sikap Terhadap Alam dan Lingkungan , 


Dari pilihan yang paling pas denganmu, coba sekarang hitung! 


A B C 
|. 2 | 3 
2. 3 | 2 
3.2 3 I 
4. 3 2 1 
5. 2 | 3 
6. I 3 2 
1. 3 | 2 
8. I 2 3 
2, 3 2 
10.2 3 I 
Il. 3 | 2 
12 2 | 3 
3.3 2 1 
14. I 3 2 
15. I 2 3 


Kalau nilaimu antara 36-45: 

Kamu pecinta lingkungan hidup sejati. Kamu sadar betul bahwa hal utama 
dalam kehidupan manusia adalah alam. Dan, kesadaran itu kamu tunjukkan 
dalam tindakan sehari-hari. Kamu berusaha menciptakan suasana segar 
dan menarik di sekelilingmu. Kamu juga berusaha menyadarkan orang yang 
tidak peduli dengan kelestarian alam dan ekosistem. Dan semua itu bukan 
pura-pura atau sok-sokan belaka. Selamat buat kamu! 


Kalau nilaimu antara 26-35: 

Kamu tidak begitu banyak tahu soal kelestarian alam dan lingkungan. Atau 
mungkin tahu, tapi tidak banyak berbuat dalam bentuk tindakan. Mungkin 
karena kurang menghayati, malas, atau merasa itu bukan tanggung jawabmu. 
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Itu salah bro!. Kelestarian alam dan lingkungan adalah tanggung jawab kita 
bersama sebagai manusia. Karena kita semualah yang akan menikmati 
kalau lingkungan lestari. Dan, kita semua pula yang menerima risiko kalau 
lingkungan rusak. 


Kalau nilaimu antara 15-25: 

Kamu benar-benar seorang yang “cuek bebek” terhadap persoalan 
lingkungan. Jangankan memelihara, mengerti pun tidak. Aduh, kuno amat. 
Hidup tidak hanya bergantung pada yang hal-hal mutakhir dan canggih- 
canggih. Yang canggih itu pun bakal ambruk kalau bumi kita yang cuma 
sebiji ini hancur. Mumpung belum terlambat, cobalah meningkatkan penge- 
tahuan tentang alam lingkungan. Berusaha mencintai dan memeliharanya. 
Agar bumi dan hidup kita tak sia-sia. 
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1. Menghargai dan Memanfaatkan Waktu | 


Sekarang, hitung nilai dari jawaban yang sudah kamu pilih! 


Ya Tidak 
|. 3 | 
2. 2 | 
3. 3 0 
4. 3 0 
5.2 | 
6. I 2 
IA | 
8. 3 0 
9. 3 2 
10. 3 | 
Il. 3 2 
2. 3 0 
13. 0 2 
14. 2 | 
15. 2 | 
16. 0 3 
Z1 | 
18. 3 2 
(2. 3 
20. 1 0 


Hitunglah nilai tiap jawaban yang kamu pilih, lalu jumlahkan. Jumlah nilai 
yang kamu peroleh akan menunjukkan kecenderungan sejauh mana kamu 
bisa mengatur dan memanfaatkan waktu. 


Jika jumlah nilaimu di bawah 20: 

Kamu belum bisa mengatur dan memanfaatkan waktu dengan baik. Waktu 
produktifmu sangat sedikit, karena kamu tidak bisa memilih mana yang 
prioritas mana yang tidak, mana yang perlu didahulukan mana yang bisa 
dikerjakan belakangan. Menghargai waktu bukan berarti tidak bisa santai. 
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Cuma, jangan sampai waktu dihabiskan untuk hal-hal yang tidak berguna, 
sementara hal yang penting terabaikan. Harus bisa melihat prioritas. 
Misalnya kalau ingin jalan-jalan bersama teman atau ingin nonton acara 
TV kesukaan, sementara besok ada PR, kerjakanlah PR lebih dulu. Kalau 
tidak, nanti kamu bakal kelabakan sendiri. Atau, kalau perlu buatlah daftar 
kegiatan berdasarkan prioritasnya setiap hari atau per minggu. 


Jika jumlah nilaimu antara 21-35: 

Kamu termasuk orang yang penuh perhitungan dan bisa memanfaatkan 
waktu dengan baik. Kamu tidak ingin waktumu terbuang sia-sia. Kegiatanmu 
termasuk padat. Tapi kamu bisa santai atau melakukan hal-hal yang kamu 
sukai karena kamu pintar menempatkan mana kegiatan yang yang prioritas. 
Kamu tahu apa yang perlu dikejar hari ini, mana yang perlu diuber besok. 
Kamu tahu kapan harus bergegas, kapan bisa melenggang. Karena itu kamu 
banyak melakukan kegiatan yang berharga dan memperoleh prestasi yang 
lebih baik dari temanmu. Jadi, kalaupun kamu merasa masih banyak waktu 
yang disia-siakan dan merasa belum puas dengan yang kamu peroleh, 
itu karena kamu ingin lebih baik dari pada yang sekarang. Itu wajar. Kita 
memang harus punya keinginan untuk lebih baik dan lebih maju daripada 
yang sudah kita peroleh. 


Jika nilaimu di atas 36: 

Kamu jelas sangat menghargai waktu. Kamu tak ingin waktu terbuang 
percuma sedikit pun. Harus bermanfaat, harus produktif. Sampai-sampai, 
kamu kurang peduli dengan orang di sekeliling, bahkan kamu lupa bagaimana 
caranya membuat dirimu merasa santai. Akibatnya, kamu sering dianggap 
tidak normal dan sering tegang sendiri. 


Kamu bisa stres kalau terus-terusan begini. Kemampuan manusia itu ada 
batasnya. Kamu bisa kecewa berat kalau kamu gagal mencapai sesuatu 
yang kamu inginkan. Punya target, banyak rencana itu memang baik. Tapi 
itu jangan sampai membuat kita tidak bergaul dan dianggap manusia aneh. 
Memang, boleh jadi kamu akan memperoleh prestasi yang lebih hebat 
daripada orang lain. Tapi kalau prestasi membuat orang jauh dengan kita, 
percuma dong. Lalu, prestasi yang kita raih tidak terlalu berarti bila seisi 
kelas tidak menyukai kehadiran kita. 
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Tidak usah terlalu kaku. Menghargai, mengatur waktu itu memang perlu, tapi 
jangan sampai kita diperbudak oleh waktu. Waktu itu harus diperlakukan 
dengan bijaksana. 
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8. Apakah Kamu Termasuk Tipe yang Aktif? , 


Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan dirimu dengan jujur, lalu 
jumlahkan. 


A B Cc D 
|. 2 | 3 4 
2. 3 4 2 1 
3.4 3 1 2 
4. 1 2 4 3 
5. 2 4 3 1 
6. I 3 4 2 
1. 3 | 2 4 
8. 4 2 1 3 
3 4 2 1 
10.2 3 1 4 
Il. 2 | 4 3 
2 3 4 2 | 
13. 3 | 4 2 
14. 4 | 2 3 


Bila nilaimu antara 45-56: 

Kamu benar-benar tipe remaja yang aktif. Kamu selalu tergoda menaklukkan 
tantangan dan selalu ingih mencoba atau meraih sesuatu. Godaan dan 
keinginan ini membuat kamu tidak betah berdiam diri dan tidak suka pada 
hal yang berbau iseng. Agaknya, kamu calon manusia karier (sibuk). Tapi 
nggak apa-apa kok. Yang penting semua aktivitas itu positif. Positif dalam 
arti, berguna bagi dirimu dan orang lain (keluarga dan masyarakat). 


Bila nilaimu antara 33-44: 

Kamu termasuk tipe orang yang cukup aktif. Aktivitasmu memang tidak 
terlalu menonjol, tapi kamu bukan termasuk orang yang suka bermalas- 
malasan atau berdiam diri. Ambisimu tidak terlalu besar, tapi kamu cukup 
tanggap dan bisa mengikuti perkembangan atau kegiatan di sekitarmu. 


Tg 


Kalau mau lebih serius, kamu bisa menjadi tokoh yang cukup dipandang 
orang. Tapi kalau anggap itu memaksa, atau merugikan dirimu. Jadi, jangan 
terlalu memaksakan diri. 


Bila nilaimu antara 21-32: 

Kamu tidak termasuk orang yang menyukai aktivitas, tetapi juga bukan orang 
yang terlalu pasif. Kadang kamu senang melibatkan diri dalam beberapa 
aktivitas, tapi kadang lebih suka bermalas-malasan. Atau, kalaupun tetap 
ikut, tidak mengerjakannya dengan sepenuh hati. Kadang kamu begitu 
yakin dan bersemangat melakukan sesuatu, tapi kadang seperti kehi- 
langan gairah. Terkadang, kamu butuh seseorang teladan/contoh yang bisa 
menjadi pemompa semangat dan motivasimu. Ingatlah, kerja keras dan 
derai keringat adalah sebuah solusi untuk menjadi pemenang di antara 
banyak pesaing. 


Bila nilaimu di bawah 20: 

Kamu benar-benar manusia pasif. Kamu suka bermalas-malasan, bahkan 
cenderung menutup diri terhadap perkembangan di sekeliling. Kamu 
sering enggan melakukan sesuatu, meskipun itu untuk kepentingan dirimu 
sendiri. Di zaman ini orang harus berpacu kalau ingin sukses. Kamu bisa 
ketinggalan kereta kalau terus-terusan seperti itu. 


ul 


9. Apakah Kamu Seorang yang Tegas? | 


Tandailah bagian yang kamu anggap cocok dengan dirimu, lalu hitung 
nilainya. 


A B C 
|. 2 | 3 
2. 3 | 2 
3.2 3 I 
4. 3 2 1 
5. 2 | 3 
6. I 3 2 
1. 3 | 2 
8. I 2 3 


Bila nilaimu antara 18-24: 

Kamu benar-benar seorang yang tegas. Mengatakan apa adanya apa yang 
kamu yakini bukan hal yang sulit bagimu. Kamu tidak suka berpura-pura 
dan tidak menyukai sikap plin-plan. Karena itu, kamu selalu santai di 
tengah teman-temanmu, dan teman-temanmu merasa santai bersamamu. 
Mereka menghormatimu karena kamu selalu terus-terang kepada mereka, 
meskipun mungkin kadang ada yang sakit hati karena sikap terus-terangmu 
itu. 


Bila nilaimu antara 11-17: 

Kamu sebenarnya menyukai ketegasan dan ingin bersikap tegas, tetapi 
kamu tidak berhasil menunjukkan karena pikiranmu selalu dihantui rasa 
takut bersalah, rasa malu, minder, dan semacamnya. Kamu takut membuat 
orang lain marah atau menyalahkan dirimu. Karena itu, kamu tidak berani 
bertindak tegas. Padahal, mungkin mereka lebih jengkel karena kamu tidak 
tegas. Bila menemui situasi-situasi seperti ini, belajar dan paksalah dirimu 
untuk bersikap tegas. Jangan terlalu banyak pertimbangan, ragu, atau takut. 
Karena pada akhirnya itu akan membuatmu rugi sendiri. 


Ru 


Bila nilaimu di bawah 10: 

Kamu seorang yang benar-benar tidak bisa bersikap atau bertindak tegas. 
Kamutidak percaya diri karena selalu ragu dan tidak berani menggungkapkan 
sikap atau pendapat. Kamu harus banyak belajar menunjukkan pemikiran 
dan keyakinanmu. Mulailah dari hal-hal yang kecil. Menolak kalau kamu 
memang tidak mau atau tidak suka, dan bilang ya kalau kamu menerima 
atau setuju. Sesungguhnya, orang lain mungkin akan lebih senang kepadamu 
bila kamu jujur dan bersikap tegas. 


ul 


10. Seberapa angkuh dirimu? , 


Pilihlah jawaban yang paling pas menurutmu dengan jujur, lalu hitung. 


A B C 
|. 2 | 3 
2. 3 | 2 
3.2 3 I 
4. 3 2 1 
5. 2 | 3 
6. I 3 2 
1. 3 | 2 
8. I 2 3 
2, 3 2 
10. 2 | 3 


Bila nilaimu antara 25-30: 

Kamu memang angkuh. Kamu selalu ingin lebih hebat dari orang lain, 
meskipun sebenarnya kamu kalah dari orang itu. Kamu suka membesar- 
besarkan diri dan menutup-nutupi kekurangan. Kamu benci kepada orang 
yang lebih sukses darimu. Hidupmu banyak diwarnai kepura-puraan. 
Karena itu diam-diam kamu selalu gelisah. 


Bila nilaimu antara 18-24: 

Pada saat atau kondisi tertentu kamu memang tampak angkuh. Tapi hal itu 
kamu lakukan untuk mempertahankan atau melindungi hal tertentu. Boleh 
jadi, kamu sombong dalam hal berpakaian dan penampilan, tapi dalam hal 
lain kamu cukup rendah hati. Kalau kamu menutupi keadaan keluarga atau 
kekurangan dirimu, itu kamu lakukan utuk tujuan tertentu yang penting 
bagimu. Pokoknya kamu termasuk “kelas menengah”. Tidak usah sedih 
atau gelisah. Sebab, pada saat tertentu, pada batas tertentu, keangkuhan itu 
merupakan sebagian dari wibawa dan harga diri, dan perlu. Yang penting, 
menjaga agar jangan sampai keangkuhan itu berlebihan. 
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Bila nilaimu antara 10-17: 

Kawan, kamu terlalu polos dan dihantui perasaan minder. Itu bisa berbahaya. 
Sikap ini bisa menghambat perkembangan kepribadianmu. Hal-hal yang 
baik, potensi-potensi yang tersimpan dalam dirimu akan terkubur kalau 
kamu tidak berusaha tampil dan bersikap lebih wajar. Rendah hati boleh, 
tapi jangan rendah diri. Nggak usah terlalu minder. Bangun rasa percaya 
diri. Setiap orang punya kelebihan dan kekurangan kok. Yang penting, kita 
jangan sampai menilai diri lebih hebat dari keadaan sesungguhnya. 
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11. Mengukur Kadar Malu , 


Cara Menilai: 

Pilihlah jawaban yang paling dekat atau pas dengan dirimu dengan jujur, 
catat nilainya, lalu jumlahkan. Sekali lagi, rasa malu memang sulit diukur, 
terlebih pula dengan angka. Tetapi jumlah nilai jawaban pilihanmu secara 
relatif akan menggambarkan kecenderungan atau kadar rasa malu dalam 


dirimu. 

A B C 
Il. 2 0 5 
2. 0 5 0 
3. 0 5 5 
4. 0 5 2 
5. 0 5 5 
6. 5 0 I 
1. 5 0 5 
8. 3 5 5 
9. 5 3 0 
10. 2 0 5 


Bila nilaimu antara 3-18: 

Kamu termasuk orang yang sangat pemalu. Jangankan kesalahan besar, 
salah sedikit pun bisa membuat wajahmu merah padam. Sering kali rasa 
malu itu tidak pada tempatnya. Artinya, kalau dinilai secara wajar atau 
seandainya terjadi pada orang, kesalahan itu sebenarnya biasa saja dan 
tidak perlu menimbulkan rasa malu. Yang lebih repot lagi, kamu sering 
merasa malu meskipun yang melakukan kesalahan itu orang lain. 


Tapi ada satu kelebihanmu, kamu orang yang sangat bertanggung jawab 
terhadap diri dan tindakanmu. Dari sanalah lahirnya rasa malu itu. Kamu 
perlu belajar menerima diri dan orang lain apa adanya. Karena terus- 
terusan dikejar rasa malu pada akhirnya menimbulkan ketidaktenteraman 
pada batin. Bahkan bisa membuat kepribadian kita menjadi lemah. 
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Bila nilaimu antara 19-36: 

Kadar rasa malu kamu termasuk ”sedang”. Kamu bisa menilai sikap-sikap 
yang benar atau wajar, dan sadar bahwa setiap orang itu mungkin (wajar) 
saja melakukan kesalahan. Tapi karena kamu belum begitu mengenal diri 
dan belum stabil dalam bersikap, rasa malu kamu sering tidak konsisten. 
Kesalahan atau kekurangan tertentu yang dilakukan orang lain menurutmu 
tidak perlu membuat malu. Tapi bila hal itu terjadi pada dirimu, kamu 
tetap merasa malu. Suatu saat kejadian tertentu membuat kamu merasa 
malu, tapi di saat lain tidak. Kamu perlu belajar menilai mana kesalahan 
yang wajar, mana yang memalukan. Tapi jangan takut, semakin kita dewasa 
biasanya kematangan ini akan muncul sendirinya. 


Bila nilaimu antara 37-50: 

Kamu termasuk orang yang "kebal malu”, malah cenderung "muka badak". 
Kamu sangat percaya diri, melakukan apa saja, dan mengemukakan sesuatu 
tanpa malu-malu. Kalau melakukan kesalahan, kamu bisa pura-pura tidak 
peduli atau menutupinya dengan cepat. Kamu cenderung tahan banting, dan 
sangat bangga terhadap diri sendiri, keluarga, dan lingkungan pergaulan. 
Sikap ini ada bagusnya. Kamu tidak gampang goyah karena hal-hal kecil. 
Tapi bagaimanapun kita perlu belajar malu. Belajar menyadari bahwa me- 
mang ada kejadian atau tingkah laku yang pantas membuat kita merasa 
malu. Kalau tidak, kamu bisa dicap orang ndableg atau muka badak. 


af 


12. Kamu Orang yang Romantis? , 


Pilihlah jawaban yang paling dekat denganmu dengan jujur, lalu hitung. 


A B C 
|. 2 | 3 
2. 2 3 I 
3. 3 | 2 
4. 1 2 3 
5. 3 | 2 
6. I 2 3 
1. 3 | 2 
8. 2 3 I 
9. 3 | 2 
10. 2 | 3 
IL3 2 1 
12.1 3 2 


Bila nilaimu di bawah 16: 

Kamu termasuk orang yang “dingin” dalam cinta. Kamu takut dan malu 
mengakui kebutuhanmu akan kehangatan cinta. Karena itu kamu membalut 
dirimu dengan kesibukan-kesibukan dan sikap kaku. Kamu seakan bangga 
dengan kekakuan itu, meskipun dalam sudut hatimu sering muncul rasa 
khawatir atau sedih. Tidak usah terlalu begitu. Sebagaimana wajarnya kehi- 
dupan ini, begitu pula wajarnya cinta. Terimalah bila ia datang kepadamu, 
dan nikmati. Yang penting masih dalam batas yang wajar. 


Bila nilaimu antara 17-26: 

Kamu termasuk manusia ideal. Kamu menerima kehadiran cinta dalam 
kehidupanmu, tetapi kamu tidak mau terlalu larut di dalamnya. Dalam 
menghadapi cinta itu kamu masih memakai perhitungan-perhitungan ra- 
sional. Kamu akui cinta dan kehangatannya penting bagimu, tetapi hal-hal 
lain juga penting. Ada saat bercinta, ada saat memikirkan urusan-urusan lain, 
kurang lebih begitu. Suatu sikap yang sungguh bagus bila dipertahankan. 


Ng 


Bila nilaimu antara 27-36: 

Aduh, kamu sungguh teramat romantis. Hidup dan perasaanmu penuh 
getar-getar cinta. Bahkan hal itu mendominasi sebagian besar kehidupanmu. 
Kamu begitu hangat dan bergairah kalau memikirkan atau berhadapan 
dengan cinta, dan kamu begitu sedih dan sentimentil bila ditinggal atau 
dikecewakan cinta itu. Jangan terlalu menuruti perasaan. Cinta itu memang 
indah, dan perlu, tapi perlu diberi batasan. Apa pun, kalau berlebihan, tidak 
sehat 'kan? Termasuk cinta. 


af 


13. Seberapa Usil Lidahmu? j 


Pilihlah jawaban yang menurutmu paling pas atau cocok dengan dirimu 
dengan jujur, lalu jumlahkan. 


A B C 
Il. 2 | 3 
2. 2 3 I 
3. 3 | 2 
4. 1 2 3 
5. 3 | 2 
6. I 2 3 
1. 3 | 2 
8. 2 3 I 
9. 3 | 2 
10. 2 | 3 


Bila nilaimu antara 22-30 : 

Kamu orang yang tidak bisa membatasi diri. Kamu suka ngomong, dan 
cenderung tidak mikir apa akibat omonganmu itu. Hati-hati, kawan. 
Bicara itu memang mudah. Tapi akibat bicara itu perlu kita perhitungkan, 
terlebih kalau kita membicarakkan orang. Kamu bisa mendapat kesulitan 
dan kehilangan banyak teman kalau terlalu usil. Mulutmu harimaumu kata 
orang. Artinya, ucapan-ucapan kita itu bisa berbalik menyulitkan atau 
menyerang kita kalau kita tidak hati-hati atau bijaksana berbicara. 


Bila nilaimu antara 13-21: 

Kamu termasuk golongan “sedang. Kamu sadar tidak semua hal, terutama 
yang menyangkut rahasia orang lain, pantas diungkapkan. Tapi kesukaanmu 
pada sensasi dan gosip membuat kamu sering kelepasan. Teman-temanmu 
mengenal kamu sebagai orang yang banyak ngomong dan banyak yang 
menyukai kamu karena itu. Namun, bagaimanapun kamu perlu belajar 
menahan lidah. Sebab, kalau sensasimu itu menimbulkan persoalan kamu 


Ng 


yang akan disalahkan. Kalau memang senang ngerumpi hindarilah rumpi 
tentang orang lain, terutama yang bersifat rahasia atau bisa menimbulkan 
kerugian pada orang tersebut. 


Bila nilaimu di bawah 12: 

Kamu orang yang betul-betul bijaksana dan hati-hati. Tutur katamu 
menunjukkan ketulusan pribadimu. Kamu tidak suka menyakiti orang, 
karena itu kamu selalu menjaga agar ucapanmu jangan sampai merugikan, 
terlebih sampai membuka rahasia orang seenaknya. Mungkin banyak orang 
yang agak segan ngomong dengan kamu, karena kamu tampak tertutup dan 
terlalu hati-hati. Tidak apa. Karena pada akhirnya banyak keuntungan yang 
akan kamu peroleh karena sikap ini. Orang akan menaruh kepercayaan 
besar kepadamu. Dan kepercayaan sangat mahal nilainya dalam pergaulan. 
Pertahankan terus sikap ini. Jadilah teman bicara yang bijaksana. 


C4 


14. Sentimentilkah Kamu? 


“bb 


Pilihlah jawaban yang menurutmu paling pas atau cocok dengan dirimu 
dengan jujur, lalu jumlahkan. 


A B C 
Il. 2 | 3 
2. 2 3 I 
3. 3 | 2 
4. 1 2 3 
5. 3 | 2 
6. I 2 3 
1. 3 | 2 
8. 2 3 I 
9. 3 | 2 
10. 2 | 3 


Bila nilaimu di bawah 12: 

Kamu termasuk orang berkepala dingin. Kamu tidak mudah terpengaruh 
perasaan sedih, haru, atau semacamnya. Sesedih apa pun film yang kamu 
tonton, kamu tidak bakalan meneteskan air mata, sebab kamu sadar itu 
hanya sebuah tontonan. Tampaknya kamu orang yang berorientasi ke 
masa depan, berpikir rasional, dan boleh jadi juga keras kepala dan kokoh 
pendirian. 


Bila nilaimu antara 13-21: 

Kamu termasuk orang yang 'kelas menengah' dalam hal kesentimentilan. 
Kamu sering larut dalam kesentimentilan atau kecengengan, tapi setiap kali 
pula berusaha melepaskan diri dari perasaan itu. Kamu suka mengenang 
masa lalu, tetapi tidak sampai membuatmu berlarut-larut memikirkannya. 
Sampai pada batas-batas tertentu, kamu bisa berkompromi dan bertenggang 
rasa dengan orang lain. Ini sikap yang ideal untuk dipertahankan. 


xu 


Bila nilaimu antara 22-30: 

Minta ampun, kamu ini sentimentil dan perasa banget. Hatimu bagai 
balon karet. Hangat dan berseri bila ditiup angin cinta, dan akan menangis 
tersedu-sedu bila ditinggalkan oleh cinta. Kamu orang yang sangat mende- 
wakan masa lalu dan kenangan, sampai-sampai suka lupa berpikir ke 
masa depan. Pesan untukmu, belajarlah melupakan kenangan-kenangan 
yang pahit dan sedih, karena itu akan membuatmu tampak berkepriba- 
dian lemah. Bercinta, bermesraan itu boleh, tapi harus tetap menggunakan 
logika. Jangan biasakan hanyut dan tenggelam dalam perasaan sentimentil. 
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15. Sejauh Mana Kamu Kenal Seseorang? , 


Tandai dan hitunglah pertanyaan yang betul-betul bisa kamu jawab dengan 


benar, lalu jumlahkan. Jumlah pertanyaan yang bisa kamu jawab akan 


menunjukkan seberapa jauh kamu mengenal orang tersebut. 


Bila pertanyaan yang bisa kamu jawab: 


1-9: 


10-17: 


Kamu dan dia agaknya baru saling kenal. Kalau sudah kenal lama, 
berarti kamu dan dia sama-sama tertutup. Sebab, kamu hanya tahu 
sedikit tentang keadaan, kebiasaan, dan jalan pikirannya. Mungkin 
karena kamu tidak pernah memperhatikan dengan serius, tahu dia 
yang memang tertutup atau tidak mau cerita. Agar hubungan kalian 
bisa lebih hangat dan akrab, cobalah agak terbuka kepadanya. Ajak 
dia cerita atau tukar pikiran tentang banyak hal. Dengan demikian 
kemungkinan dia akan lebih terbuka dan mau cerita kepadamu. 


Kamu tahu cukup banyak tentang dia tapi belum seluruhnya. 
Agaknya kalian belum kenal lama. Kalau sudah kenal lama, berarti 
kalian belum akrab dan saling terbuka satu sama lain. Akibatnya, 
kamu belum mengenal dia secara detil dan mendalam. Boleh 
jadi karena kalian saling menjaga privacy, dan saling tak ingin 
mengenal lebih jauh. Tetapi, tentu saja, dengan semakin lama 
bergaul dan akrab, keingintahuan, dan saling keterbukaan akan 
lebih mendalam. Seandainya pun tidak, kamu tidak perlu gelisah. 
Karena pengetahuan yang ada ini pun sudah cukup memadai kalau 
dipelihara dengan baik. 


18-24: Tampaknya kamu memang sudah kenal betul dia. Karena kamu 


tidak hanya hafal kebiasaan-kebiasaan dia secara fisik, tapi juga 
pemikiran-pemikiran, bahkan latar belakangnya. Kalau dia teman, 
persahabatan kalian bakal langgeng. Kalau dia pacar, kalian akan 
menjadi pasangan yang ideal dan harmonis. Sebab, kalian sudah 
mau saling terbuka dan saling memaklumi. Jagalah hubungan ini 
dengan baik. 


Lu 


16. Mengukur Keserasian dengan Orangtua 


NN ne, 


Tandailah jawaban yang paling pas dengan keadaan kamu dan orangtuamu 
dengan sejujur-jujurnya, dan jumlahkan nilainya. 


|. a53 b-I c-2 6. a-2 b-I - 
2. a-zl b-3 c-0 1. 2-12 b-I 253 
3. 2-53 b-I c-0 8. a-! b-3 - 
4. 3-0 b-I c53 9. a21 b-3 5 | 
5. a22) b-I c53 10. a-0 b-3 5 | 


Nilai di bawah 19: 

Wah, gawat, orangtuamu tergolong orangtua yang tidak mau mengerti jiwa 
remajamu. Mereka juga tidak menaruh perhatian pada persoalan-persoalan 
yang kamu hadapi. Kalau ada persoalan, mereka cenderung memaksakan 
kekuasaan. Nggak heran kalau kamu cenderung malas berhadapan 
dengan mereka. Kamu harus berusaha membuka jalur yang mampet ini. 
Perlu dicari cara untuk menunjukkan sikap mereka kurang benar. Kalau 
tidak, ketidakserasian di antara kamu dengan orangtuamu akan semakin 
tajam. Dan itu tak baik, karena bisa berakibat pada permusuhan atau 
pemberontakan. 


Nilai antara 20-39: 

Orangtuamu tergolong orangtua yang angin-anginan atau setengah- 
setengah. Kadang, di saat angin baik, mereka penuh perhatian dan mau 
membantu persoalan yang kamu hadapi. Tapi di lain kesempatan mereka 
tidak peduli, tidak mau tahu, bahkan yang baik sekalipun dari dirimu. 
Hubungan kalian tidak sampai renggang, tapi sering tidak mesra. Kamu 
terpaksa sering mengalah atau memilih diam, meskipun tidak puas. 
Barangkali hal ini karena keterbatasan kondisi mereka, pendidikan misalnya. 
Atau boleh jadi karena mereka capek mencari nafkah. Kamu harus lebih 
banyak memaklumi keadaan mereka di samping —tentu saja— sambil terus 
berusaha memesrakan hubungan kalian. Kalau perlu, tidak ada salahnya 
anak yang berinisiatif. Maklumlah orangtua pun sebenarnya punya banyak 
masalah. 


ul 


Nilai di atas 40: 

Kamu orang yang beruntung. Orangtuamu tergolong orangtua yang penuh 
perhatian dan mengerti gejolak jiwa remaja. Mereka punya pandangan yang 
luas terhadap dunia remaja, sehingga mereka tidak panik dan tetap bisa 
ngemong meskipun kamu kadang bandel atau nyentrik. Tak heran kalau 
kamu sangat percaya dan lengket kepada mereka. Mereka memang tipe 
orangtua idaman remaja. Tidak ada yang lebih indah dari kemesraan seperti 
itu. Seperti kata lagu, kemesraan itu jangan sampai berlalu atau terganggu. 
Jangan sia-siakan kepercayaan dan kasih sayang mereka. 


Ry 


17. Apakah Kamu Sudah Siap dan Serius Menjalin 
Hubungan? 


Pilihlah dengan jawaban yang paling sesuai dengan pikiran dan perasaanmu 
dengan jujur, lalu jumlahkan. Mayoritas/minoritas jawaban antara “a”, “b”, 
dan “c” akan menunjukkan apakah kamu sebenarnya sudah siap lahir batin 
dan serius menjalin hubungan cinta, masih setengah-setengah, atau baru 
dalam tahap iseng-iseng. 


Bila pilihan mayoritas “2: 

Berbahagialah orang yang mencintai atau yang kamu cintai. Kamu benar- 
benar sudah siap secara mental, sungguh-sungguh, dan serius menghadapi 
sebuah percintaan. Sikapmu dalam dalam menjalani hubungan (pacaran) 
sudah menunjukkan kedewasaan dan sikap bijaksana. Kamu memiliki 
pengertian yang dalam dan sadar bahwa cinta itu butuh pengorbanan. Satu 
hal yang sangat dibutuhkan kelak dalam membina keluarga penuh dengan 
cinta. 


Bila pilihan mayoritas “b”: 

Sebenarnya kamu masih setengah-setengah dan ragu-ragu untuk menjalin 
hubungan yang serius. Kamu sudah berpikir dan menunjukkan sikap ingin 
dicintai dan menyintai, bahkan mungkin sudah melakukannya, tapi kondisi 
mentalmu belum mendukung. Mungkin karena kamu belum dewasa atau 
belum serius berpikir serius ke arah sana. Hal seperti ini biasanya terjadi 
pada orang yang masih sekolah atau kuliah. Merasa membutuhkan cinta, 
tapi belum berpikir soal yang serius-serius, misalnya ikatan pernikahan. 
Masih dalam tahap ingin menikmati, senang-senang, tapi dari segi tanggung 
jawabnya belum terlalu dipikirkan. 


Bila pilihan mayoritas “Cc”: 

Tampaknya kamu masih terlalu pagi untuk menjalin hubungan yang serius. 
Barangkali ini yang disebut cinta monyet, cinta yang hanya memikirkan 
kesenangan sendiri. Maunya menang sendiri dan ingin enaknya saja. Ya, 
cinta main-main dan hura-hura model anak ABG. Kalau enak dan mulus... 


C4 


ya jalan terus. Kalau nggak sesuai dengan selera atau keinginan, ngambek. 
Kalau bikin pusing, minta putus. Hubungan asmara yang lebih banyak 
menuntut dan maunya yang menyenangkan. Ini sah dan boleh-boleh saja. 
Tapi kalau masih cinta monyet begini, jangan melangkah terlalu jauh. Nanti 
bisa runyam. 
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18. Tipe Cowok yang Cocok | 


Pilihlah jawaban yang paling pas atau cocok dengan jujur, lalu jumlahkan. 
Mungkin di antara jawaban (a-g) ada dua atau lebih jawaban yang ingin 
kamu pilih sekaligus, tapi kamu hanya bisa boleh memilih salah satu saja. 
Pilihlah jawaban yang kamu anggap prioritas utama atau paling penting. 


Bila pilihan mayoritas “2: 

Kamu lebih terpesona pada cowok yang secara fisik menarik. Yang keren, 
gagah, membanggakan, dan bisa jadi tempatmu berlindung. Cowok tipe ini 
biasanya tahu apa yang didambakan orang macam kamu. Karena itu hati- 
hati, jangan asal terpesona. Jangan-jangan dia cuma mau memanfaatkan 
kekagumanmu. 


Bila pilihan mayoritas “b”: 

Kamu butuh cowok yang serius. Yang sungguh-sungguh menghadapi setiap 
masalah, tidak suka main-main, dan hidup tertib. Menghadapi cowok seperti 
ini, kamu harus siap dengan alasan-alasan yang masuk akal. Ia kadang terlalu 
serius dan dingin. Tapi, tentu kamu sudah siap menghadapi hal itu. 


Bila pilihan mayoritas “Cc”: 

Kamu lebih sreg dengan laki-laki yang berjiwa seni. Cuek, tidak serius, dan 
nggak terlalu mikir soal gengsi dan harta. Cowok seperti ini lebih sering 
asyik dengan diri sendiri dan ambisi seninya. Dia juga menuntut kebebasan 
dan pengertian akan jiwa seninya. Kamu harus siap memahaminya. 


Bila pilihan mayoritas “d”: 

Cowok impianmu adalah cowok yang modis. Yang mengenal dan suka 
mode-mode mutahir, dan mau mengeluarkan banyak uang untuk itu. Cowok 
kayak ini gengsinya tinggi dan nggak mau kalah dari orang. Istilahnya, biar 
mati asal keren. Hati-hatilah karena terlalu besar gengsi dan ingin keren 
bisa menimbulkan banyak masalah. 
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Bila pilihan mayoritas ““e”: 

Kamu tertarik pada cowok yang individualis. Yang percaya pada diri sendiri 
dan tidak mau menerima pendapat oranglain, meskipun ia sendiri sebenarnya 
membual. Hidup bersama cowok seperti ini tidak membosankan, karena 
segala hal terasa gampang dan bisa ia tangani. Tapi sebaliknya bisa sangat 
melelahkan, karena dia susah dipegang. 


Bila pilihan mayoritas “?”: 

Cowok idealmu adalah seorang yang cerdas dan punya pendirian. Yang tidak 
mudah goyah, tenang, dan dapat memecahkan persoalan. Dia seorang yang 
memukau. Banyak hal menarik yang bisa dinikmati bersamanya. Dia orang 
yang cemerlang di bidangnya. Cuma ingat, daya tarik itu juga kemungkinan 
membuat cewek-cewek lain terpikat kepadanya. Pintar-pintarlah mengikat 
dia, karena sainganmu pasti banyak. 


Bila pilihan mayoritas “2”: 

Cowok yang sesuai dengan kamu adalah orang yang pintar bersandiwara. 
Yang pintar bermain kata-kata dan bisa menundukkan kamu dengan rayuan. 
Posisi ini bisa membuat dia bagai seorang gembala yang dengan mudah 
dapat mengatur hewan gembalanya. Nah, perlu dijaga tuh. Jangan terlalu 
lugu dan pasrah. Dalam hubungan dua lawan jenis seperti ini, mestinya 
kedua belah pihak saling berperan, saling mengisi. 
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19. Mengukur Keserasian dengan Si Dia , 


Untuk menentukan tingkat kecocokan atau mendapatkan hasil kuis, 
kamu dan si dia harus menjumlahkan nilai kalian. Cara menilainya sebagai 
berikut. 


JAWABAN KELOMPOK A: 

Nilai kelompok ini menunjukkan apakah kamu dan si dia "pasangan yang 
diterima masyarakat”. Pasangan yang serasi cenderung menyesuaikan diri 
pada beberapa norma. Misalnya, cowok sebaiknya lebih tua sedikit atau 
minimal sama dengan si cewek. Cowok seharusnya lebih tinggi sedikit. 
Postur badan sebaiknya sama supaya tidak kelihatan aneh. Kecerdasan 
dan pendidikan sebaiknya sepadan supaya tidak sulit berkomunikasi. Dan 
sebagainya. Inilah nilai selengkapnya: 

|. : Bila usia kalian sama, atau si cowok lebih tua 5 tahun 

: Bila beda 6-10 tahun 

: Bila beda 11-15 tahun 

: Bila si cewek lebih tua, atau si cowok lebih tua di atas 16 tahun. 
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: Kalau cowok lebih tinggi /-15 cm 
: Kalau cowok lebih tinggi 2-6 cm 
: Kalau kalian sama tinggi, atau cowok lebih tinggi 16-25 cm. 
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: Kalau cewek lebih tinggi, atau cowok lebih tinggi di atas 25 cm. 


3. 3: Kalau kalian melingkari pernyataan yang sama. 
|: Kalau kalian memilih pernyataan yang berdekatan (a-b, b-c, atau d-e) 
0: Kalau kalian memilih kombinasi yang berbeda/berjauhan. 


4. 3: Bila pendidikan kalian sama, atau yang cowok lebih tinggi. 


|: Bila pendidikan cewek lebih tinggi sedikit. 
0 : Kombinasi lain. 
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5. 10 : Bila kalian memilih jawaban yang sama. 
5 : Kalau jawaban kalian berdekatan 
: Untuk kombinasi lain. 


S 


: Bila kalian memilih jawaban yang sama 
: Jika pilihan kalian berdekatan. 
: Kalau pilihan berjauhan. 


O — w 


1. Sama dengan nomor 6. 


: Bila pilihan a. 
: Bila pilihan b. 
: Bila pilihan c. 
: Bila pilihan d. 


O — N Yw 


Nilai kalian dijumlahkan: 
18-31 : Kalian mempunyai potensi besar untuk saling cocok satu sama 


lain. 
9-17 : Potensi untuk saling cocok cukup, asal kalian berusaha. 
0—8: : Potensi untuk mencapai kesesuaian rendah. Bukan berarti 


hubungan yang begini sudah pasti gagal. Cuma kalian harus bekerja 
keras untuk mencapai kesesuaian/keserasian satu sama lain. 


JAWABAN KELOMPOK B 

Umumnya kita mencari pasangan yang menarik bagi kita. Tapi, yang 
paling kuat dan kokoh adalah kalau kita memiliki kesamaan daya tarik. 
Beri nilai 5 untuk setiap nomor dalam Kelompok B ini bila kalian memilih 
pernyataan yang sama. Beri nilai 2 jika pilihan kalian berdekatan (a-b, b-c 
dan seterusnya). 


Nilai kalian dijumlahkan: 

10-15 : Berarti daya tarik fisikmu sangat kuat. 
5-9 : Daya tarik fisikmu cukup. 

0-8 : Daya tarik fisikmu kurang sekali. 
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JAWABAN KELOMPOK C 
Selain daya tarik fisik, banyak faktor lain yang membuat kita tertarik pada 
kekasih kita, antara lain sikap, watak, pola pikir, dan sebagainya. Beri nilai 
| untuk setiap pernyataan yang kamu pilih, dan I untuk setiap pernyatan 
yang si dia pilih, lalu jumlahkan. 


Nilai kalian dijumlahkan: 

Diatas 30 : Daya tarik kalian satu sama lain sangat kuat. 
18—29 : Daya tarik kalian sedang/cukup. 

Di bawah 17 : Daya tarik lemah/sedikit. 


JAWABAN KELOMPOK D 

Kesamaan minat dan kegiatan mengisi waktu senggang sangat berperanan 
dalam membina kebersamaan. Beri nilai I untuk setiap pilihan yang sama 
(pernyataan yang sama-sama kalian pilih). 


Nilai kalian dijumlahkan: 


I0 keatas : Kalian mempunyai kesamaan minat atau kepentingan yang 
sangat kuat. 
6—10 : Kesamaan minat kalian cukup memadai/sedang. 


Di bawah 5 : Kesamaan minat dan kepentingan kalian lemah. 


JAWABAN KELOMPOK E 

Kelompok ini menunjukkan/mengukur rasa senang kamu kepada si dia, 
dan bagaimana kepekaan kamu terhadap jalan pikiran, suasana hati, dan 
perasaannya. Beri nilai 1 untuk pernyataan yang kamu pilih dan 1 untuk 
yang dia pilih, lalu jumlahkan. 


Nilai kalian dijumlahkan: 

|4keatas : Berarti hubungan kalian sangat baik/dekat. 
113 : Berarti hubungan kalian cukup dekat/intim. 
Di bawah 6 : Hubungan kalian kurang intim. 
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Kalau dalam keseluruhan kelompok itu kamu dan si dia mendapat nilai 
tinggi, dan kalian jujur dalam memperoleh nilai itu, terus terang, kalian 
berdua pasangan yang sangat serasi. Pasangan terbaik. Sebaliknya, semakin 
rendah nilainya, semakin banyak yang harus kalian pelajari untuk saling 
menyesuaikan diri. 


Namun, jangan takut kalau ketidaksamaan atau ketidakserasian cukup 
besar. Yang penting kalian, atau minimal salah satu harus sadar dan sabar 
dengan kekurangan itu. Sedikit demi sedikit jurang itu akan menipis Seperti 
halnya cinta itu sendiri, keserasian itu juga proses kok. 
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20. Kamu Tipe Kreator, atau Pengekor? | 


Pilih jawaban yang paling mendekati atau cocok dengan diri kamu dengan 
jujur, hitung nilainya, kemudian jumlahkan. 


. a-I b-3 c-5 
2. a55 b-3 c-|I 
3. a-I b-3 c-5 
4. a-|I b-5 c53 
5. a-I b-3 c-5 
6. a53 b- Il c-5 
1. a-1 b-3 c-5 
8. a-3 b-5 c-|I 
9. a-| b-5 c53 
10. a—5 b- Il c- 

Il. a55 b- Il c- 

(2. a53 b-I c55 
13. a55 b-3 c-| 
4. a-I b-5 c-3 
(5. a55 b-3 c-| 


Jumlah nilai 65 ke atas: 

Kamu termasuk tipe seorang kreator. Kamu juga berbakat jadi pemimpin. 
Kamu dapat memutuskan sesuatu dengan cepat dan selalu menemukan 
ide-ide cemerlang yang bisa diterima banyak orang. Kamu juga tidak 
pernah takut pada tantangan. Jeleknya kamu, cenderung terlalu pede dan 
mengganggap diri selalu benar. Suka langsung bertindak tanpa memikir 
ulang atau minta pendapat orang lain. 


Jumlah nilai antara 40-64: 

Kamu termasuk orang yang hati-hati dan bijaksana. Kamu selalu berpikir 
dua kali sebelum melakukan dan memutuskan sesuatu. Kamu juga suka 
mengeluarkan pendapat, dan pendapat itu biasanya bagus karena sudah 
dipikirkan baik-baik. Tapi kamu terlalu mendengar atau memperhatikan 
pendapat orang lain, sehingga sering lamban. 
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Jumlah nilai 39 ke bawah: 

Kamu tipe seorang pengekor yang miskin ide. Kalaupun punya ide, kamu 
malas atau tidak berani mengemukakan. Kamu lebih suka mengekor 
pendapat orang tanpa peduli salah atau benar. Kamu ogah menerima 
tantangan atau disuruh memimpin karena takut bertanggung jawab. Satu 
lagi kelemahan kamu, mudah sekali terpengaruh oleh omongan orang lain. 
Hati-hati. Sikap pengekor seperti itu mungkin membuat kamu disukai 
banyak teman karena bisa dijadikan alat atau sekedar pendukung. Itu 
disukai yang merugikan. Eksistensi itu perlu, Kawan! 
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21. Antara Senang dan Cinta , 


Pilih jawaban yang paling cocok dengan kamu, lalu jumlahkan nilainya. Nilai 
setiap pilihan adalah: 


Il. a52 b-3 c-|I 
2. a-! b-3 c- 
3. 2-3 b-I 52 
4. 3253 b-I - 
5. a53 b-2 5 | 
6. a53 b-I 52 
1. a53 b-2 | 
8. a-I b-2 - 
9. a-I b-2 53 
10. a55 b-3 - 


Jika jumlah nilaimu 1-13: 

Kamu memang sedang berenang dalam lautan cinta. Kamu betul-betul 
sangat mencintai pacarmu. Segala tindakanmu adalah untuk kebahagiaannya. 
Kamu mencintai dia apa adanya dan berusaha memelihara cinta itu. Kamu 
tidak membiarkan hal-hal sepele mengganggu perjalanan cinta kalian. Semua 
akan beres-beres saja, karena kamu penuh pengertian. Berbahagialah pacar 
yang memiliki kekasih seperti kamu. Dan percayalah, dia juga pasti merasa 
sangat beruntung mempunyai kekasih seperti kamu, dan akan berusaha 
membalas cinta itu. 


Jika jumlah nilaimu 14-22: 

Rasa senangmu pada dia belum bisa dikatakan sebagai cinta. Mungkin kamu 
hanya senang kepada dia sebagai pribadi, tapi belum bisa mencintai dia 
sepenuhnya. Sebab, kalau benar-benar mencintai pasti ada pengertian. 
Tapi kamu kelihatan masih ada kecenderungan mau menang sendiri, 
mau mengatur dan mengarahkan dia sesuai kemauanmu. Kalau itu dalam 


ul 


rangka menguji atau meyakinkan bahwa dia benar-benar mencintai kamu, 
ya bolehlah. Karena biasanya hal seperti inilah yang berkembang jadi cinta 
benaran. Tapi kalau kamu terus-terusan begitu, itu tidak adil. Kasihan dia. 
Kalau memang hanya sekadar senang, ya lebih baik berteman saja. 


Jika jumlah nilaimu 23-30: 

Kamu mungkin merasa sedang jatuh cinta. Tapi ini bukan cinta yang 
sebenarnya. Kamu sebenarnya bukan jatuh cinta pada seseorang, melainkan 
pada cinta itu sendiri. Kamu hanya senang pada romantisme pacaran, 
bukan pada pribadinya. Mungkin ada yang kamu senangi dari dia. Ada yang 
membuat kamu kangen dan berdebar. Tapi sebenarnya dia sekadar jadi 
objek atau alat menyenangkan hatimu. Karena kamu tidak pernah berusaha 
atau terpikir untuk memberikan kehangatan atau kasih sayang padanya. 
Hubungan seperti ini akan gampang bubar. Mungkin sebentar lagi kamu 
akan merasa malas atau bosan. Atau, dia yang malas, karena menyadari 
cintamu semu. 
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22. Berjiwa Sosial, atau Egois? | 


Pilih jawaban yang paling pas untuk dirimu, lalu jumlahkan nilainya. Nilai 
masing-masing pilihan adalah: 


Oo cc cc cc cc 
1 || 

D0 DO Ona anon 
1 1 

NK ANN NN Ah 


DM DUR UN — 
I 
II 
Ah NN KR — kh — — 
II 


Jika nilaimu di bawah 1 0: 

Kamu benar-benar orang yang egois dan tidak bisa memahami kesulitan 
orang lain. Kamu rela mengorbankan orang lain, termasuk orang-orang 
yang mencintaimu, seperti orangtua, pacar, atau teman untuk kepentingan 
dirimu sendiri. Sikap egois seperti ini lama-lama bisa membuat kamu 
dibenci dan dikucilkan orang sekeliling. Hidup itu saling menerima dan 
memberi. Belajarlah memahami kesulitan dan perasaan orang lain. 


Jika nilaimu antara 1 1-20: 

Kamu sebenarnya dapat memahami kesulitan orang lain, tetapi ego atau 
ke-aku-an kamu juga sangat tinggi. Kamu mau menolong atau mengalah 
pada orang, tapi dengan kesal atau marah. Sikap ini perlu diubah karena 
menolong dengan terpaksa justru akan membuat orang sedih atau 
tersinggung. Lebih baik tidak menolong kalau tidak ikhlas. Ingat, suatu saat 
kamu pun masti mengalami kesulitan dan mengharap uluran tangan orang 
lain. Dan betapa sakit, kalau orang tidak bersedia menolong, atau memberi 
bantuan dengan kesal atau marah. 


ul 


Jika nilaimu antara 21-32: 

Kamu benar-benar seorang yang berjiwa sosial. Kamu dapat dengan cepat 
memahami kesulitan yang dihadapi orang lain dan dengan ringan tangan 
memberikan pertolongan. Jiwa sosial, toleran, dan ikhlas ini akan membuat 
kamu disukai orang-orang sekeliling. Berbahagialah dengan sikap itu. Ingat, 
orang yang berbudi luhur tidak pernah sendirian. Kalaupun tidak ada orang 
yang bisa menolong, Tuhan pasti tidak akan lepas tangan. 
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23. Kamu Pribadi yang Terbuka, atau Tertutup? , 


Pilihlah jawaban yang paling pas dengan dirimu, lalu hitung nilainya. 


Il. a53 b-2 c-|I 
2. a-2 b- Il c53 
3. a-I b-3 c-2 
4. a22 b- Il c53 
5, a53 b-2 c-|I 
6. a-2 b- Il c53 
1. a52 b-3 c-|I 
8. a-| b-2 c53 
9. a53 b- Il c-2 
(0. a- | b-3 c-2 


Jika nilaimu di atas 26: 

Kamu pribadi yang serba terbuka. Kamu cenderung periang dan suka 
ngomong apa adanya. Kamu merasa tak ada yang perlu disembunyikan, 
bahkan kamu tidak keberatan teman-temanmu mengusik privacy-mu. Kamu 
memang cenderung menomor-satukan pergaulan. Karena itu kamu banyak 
teman. Bagi mereka kamu teman yang menyenangkan. Repotnya, kamu 
cenderung tidak bisa memegang rahasia. 


Jika nilaimu 18-25: 

Secara umum kamu pribadi yang terbuka. Tapi pada saat tertentu, atau 
dalam persoalan tertentu, kamu bisa berubah jadi orang yang tertutup. 
Sikap fleksibel ini karena kamu pintar menempatkan diri dan menilai 
sesuatu. Ada saatnya kita “rame”, ada saatnya serius. Ada saatnya gaul, 
ada saatnya menarik diri. Ada saatnya jujur, ada kalanya perlu menyimpan 
rahasia. Sikap yang bijaksana dan dewasa. 
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Jika nilaimu 10-17: 

Kamu orang yang sangat tertutup. Kamu jarang bicara dan menunjukkan 
ekpresi. Kamu juga cenderung menarik diri dari pergaulan. Karena itu 
orang sulit menebak isi hati dan pikiranmu. Kamu juga cenderung tidak 
punya rasa humor. Itu membuat orang segan berteman dengan kamu. 
Barangkali semua itu karena rasa minder. Tapi, apa pun penyebabnya, 
sikap tertutup berlebihan tidak baik. Hidup akan terasa berat kalau semua 
masalah dipendam sendiri. Hidup perlu berbagi. 
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24. Mengukur Kadar Gengsi , 


Pilihlah jawaban yang paling pas atau mendekati dengan kamu, kemudian 
jumlahkan. Nilai masing-masing jawaban: 


CO cc cc coco coc 
II 
BK — Ah —ANANNN 


DD Oo Oon nana nann 
| 


SLOLIDP DAK YP. 
| 
NA —N——— hh — 


Jika jumlah nilaimu 5-1 5: 

Kamu termasuk orang yang kekurangan kadar gengsi. Kamu terlalu 
pengalah, mungkin juga penakut, sehingga sering melupakan gengsi dan 
rasa malu. Gengsi itu bagian dari harga diri. Kalau sama sekali tidak punya 
harga diri juga tidak baik. Kamu akan terkesan murahan kalau tidak punya 
gengsi. Gengsi itu perlu, dalam kadar dan porsi yang wajar. 


Jika jumlah nilaimu 15-25: 

Kamu termasuk orang yang bisa menempatkan gengsi pada kadar dan 
porsi yang wajar. Pada saat tertentu kamu mau mengalah dan melupakan 
gengsi, karena keadaan menuntut begitu, dan kamu anggap baik. Tapi pada 
saat lain kamu merasa perlu menjaga gengsi dan harga diri. Ini termasuk 
kecerdasan menempatkan diri. Pertahankan sikap bijak itu. 
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Jika jumlah nilaimu 25-40: 

Kau termasuk orang yang kegedean gengsi. Orang “sok gengsi” itu 
menyebalkan. Terlalu besar gengsi membuat orang sering bertingkah 
nggak wajar, memaksakan diri, dan terlihat angkuh. Hidup yang nyaman 
adalah kalau kita bisa menempatkan diri dengan wajar dalam pergaulan. 
Tahu kapan harus merendah, kapan perlu menjaga gengsi. Terlalu besar 
gengsi bisa membuat ita dibenci dan kena cibir. 
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25. Mengukur Daya Juang , 


Pilih jawaban yang paling pas untuk dirimu, kemudian jumlahkan. Nilai 
setiap pilihan adalah: 


253 
5 | 
5 | 

| 
5 | 


Oo cc cc 
1 
YU YUYWY YwY — 


I 

I 

Do. 00 oo 
I I 
SMA NAN 


DN hh YUN — 

DN D0 D0 DD 0 

ADA A2. D2. aa 
T 

AD NA Aa Aa 


Jika jumlah nilaimu di atas 30: 

Kamu memiliki daya juang yang tinggi. Kamu pantang menyerah, tidak 
mudah putus asa, dan selalu opitimis. Mau bekerja keras, tekun, dan punya 
ambisi untuk maju. Karena itu kamu tahan banting, tidak gentar menghadapi 
kesulitan. Kita sering mendengar kisah orang sukses yang berasal dari 
keluarga miskin, tidak punya pendidikan tinggi, bahkan anak yatim piatu. 
Mereka itu orang-orang seperti ini. Tekun, cerdas, kerja keras, dan punya 
daya juang yang hebat. 


Jika jumlah nilaimu antara 21-29: 

Kamu sesungguhnya punya daya juang, tapi tidak maksimal. Kadang kamu 
optimis, tapi kadang pesimis. Kadang penuh semangat, tapi kadang kendor. 
Modalmu sebenarnya cukup, tapi kurang cerdas dan keras keras. Kadang 
daya juang menyala. menggebu-gebu, tapi kemudian padam. Kadang 
terlalu cepat puas sehingga hidupnya menjadi mandeg/stagnan. Hidup itu 
perjuangan panjang, kata orang bijak. Berjuang jangan setengah-setengah. 


Jika jumlah nilaimu antara I 1-20: 

Kamu memang mau bekerja, tapi asal-asalan dan seadanya. Lebih banyak 
menggunakan naluri daripada otak. Sekadarnya, sebisanya, mungkin juga 
seenaknya. Yang penting ada buat makan. Buat apa banting tulang dan 
kerja keras? Orang seperti ini tentu sulit menggapai sukses. Barangkali 
juga hidupnya hambar atau datar, itu karena tanpa semangat dan ambisi. 
Bernyawa, tapi tidak hidup. Masih bernapas, tapi sesungguhnya sudah mati. 
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Tanpa gairah. 


Jika jumlah nilaimu di bawah 10: 

Wah, kamu benar-benar tidak punya semangat dan daya juang. Kamu 
malas dan ogah bekerja keras. Kamu lebih suka hidup seadanya, asal tidak 
usah berpikir atau bekerja keras, seperti yang dilakukan para pengemis. Ini 
namanya mati sebelum hidup. Tewas sebelum berperang. Ampun deh! 


Ng 


26. Berpikir dan Bertindak Bijaksana j 


Pilih jawaban yang paling pas (cocok) untuk dirimu, kemudian jumlahkan. 


Il. a-I b-2 c53 d-4 
2. a52 b-I c-4 d-3 
3. 2-4 b-3 cz| d-2 
4. 253 b-4 c-)2 d-zi 
5, | b-4 c-3 d-2 
6. a54 b-2 5 | d-3 
1. a51 b-3 c-4 d-zi 
8. a-I b-4 c-3 d-2 


Jika nilaimu 8-14: 

Kamu termasuk orang yang kurang bijaksana. Kamu sering bersikap acuh 
tak acuh, kurang tegas, ceroboh, dan cepat marah. Kurang tegas dan suka 
berbelit-belit (plin-plan), serta lebih mementingkan selera pribadi. Segi 
baik yang ada dalam dirimu adalah kamu orang yang percaya diri. 


Jika nilaimu 1 5-20: 

Kamu termasuk orang yang mendekati sikap bijaksana, cepat tanggap, 
dan bisa mengatasi persoalan. Kamu juga termasuk orang yang sabar dan 
bertanggung jawab. Namun, kemampuan itu seringkali terganggu atau 
disesatkan oleh pikiran-pikiran negatif dan perasaanmu sendiri. Kamu 
terlalu perasa dan sensitif. 


Jika nilaimu 21-26: 

Kamu termasuk orang yang cukup bijaksana, mampu mengendalikan emosi, 
terampil, cekatan, dan yang tak kalah penting, penuh inisiatif untuk maju. 
Kamu mampu menyelesaikan persoalan dengan adil, manusiawi, dan tidak 
gegabah. 
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Jika nilaimu 27-32: 

Kamu termasuk orang yang bijaksana. Pandai mengambil keputusan dan 
menyelesaikan masalah dengan logis dan selalu berpikiran jernih. Kamu 
orang yang sabar, cepat tanggap, dan punya empati terhadap orang lain. 


Mungkin kamu tak sepenuhnya sempurna, tapi akan cepat terlihat kamu 
orang yang berkepribadian menarik. 


Ng 


Jika Anda menemukan kesalahan cetak, cacat produk, atau kesalahan lain 
dalam buku ini, silahkan kontak kami atau kembalikan buku kepada kami 
untuk diganti dengan yang baru. 


:: Redaksi Tangga Pustaka 

:: Jl. H. Montong No. 57 

:: Ciganjur, Jagakarsa, Jakarta Selatan 12630 
:: Telp. (021) 7888 3030 ext. 155 & 216 

:: E-mail: redaksi@tanggapustaka.com 
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